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KUMITE PRAVILA

Clan 1: BORILISTE

1. BoriliSte mora biti ravno i obezbedeno od rzik

2. Boriliste je oblika kvadrata sa stranicama duzie 8 m (mereno sa spoljne strane), sa
dodatna 2 m kao sigurnosno podrucje. Sigurnosno podcje od 2 m sa svake strane
boriliSta mora biti cisto, bez ikakvih prepreka odnosno predmeta.

3. Linija duzine 0,5 m mora biti povucena 2 m edtca boriliSta, to je pozicija Glavnog sudije.

4. Dve paralelne linije, svaka po 1 m duzine, pane pod pravim uglom u odnosu na
sudijsku liniju i udaljene 1,5 m od centra bordiSsu linije za takmicare.

5. Pomocne sudije sede u sigurnosnoj zoni, idanjairekino okrenut prema Glavnom sudiji i
dvojica iza takmicara 1 m prema Glavnom sudiji. genocne sudije su opremljene
plavom i crvenom zastavicom.

6. Arbitrator (kontrolor) sedi za malim stolom &@vsigurnosne zone iza i sa leve strane
Glavnog sudije. On je opremljen crvenom zastavidonekim drugim znakom i piStaljkom.

7. Kontrolor zapisnicara i merioca vremena sedigasnickim stolom, izmedu zapisnicara i
merioca vremena.

8. Jedan metar granicnog podrucja boriliSta teta razlicitoj boji od ostatka boriliSta.

OBJASNJENJ

| U zoni odjednog metra udaljenosti od spoljnjeg dela sigun@zone boriliSta ne sme
biti nikakvih prepreka, reklamnih panoa, zidovaistva i sl.

Il Podloga koja se koristi za boriliSte treba cvrstajati na podu (ne sme klizati), &
gornje strane mora ime mali koeficijent trenja. Ne treba da bude debedla ktrunjaca
za judo, obzirom da to usporava karate kretanjalifdunora osigurati da se delc
boriliSta (tatamija) ne razdvajaju posto razdvojesteunjace mogu prouzrokovati povrede
I nezgode. Dizajn tatamija mora biti u skladu sagsima WKF.

Clan 2: SLUZBENA UNIFORMA

1. Takmicari i njihovi treneri moraju nositi slugtu uniformu definisanu ovim pravilniko

2. Sudijska Komisija (Vrhovni sudija) moZe udakia takmicenja svako sluzbeno lic
takmicara ukoliko ne poStuje ova prav
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SUDIJE

1. Sudije moraju nositi sluzbenu uniformu, kojopisuje sudijska komisija WKF. Uniforma
mora nositi na svim takmicenjima i seminarima.

2. Sluzbena sudijska uniforma je:
-Jednoredni tamno plavi blejzer sa dva srebrena dtagm
-Bela kosSulja kratkih rukava.
-Sluzbena kravata, bez igle za kravatu.
-Jednobojne svetlo sive pantalone bez manzetni.
-Tamno plave ili crne jednobojne carape i crne miokas
-Zene sudije mogu nositi ukosnice.

TAKMICARI

1. Takmicari moraju nositi beli karate kimono bezpruga ili tackica. Samo nacionalni
amblem ili zastava se nosi na levoj strani grudi,agornjem delu kimona i ne moze
biti veci od 12cm x 8cm (Dodatak 9). Samo originalnoznaka proizvodaca moze biti
izloZena na kimonu. Identifikacija izdata od organzacionog odbora se nositi na
ledima. Jedan takmicar mora nositi crveni, a drugiplavi pojas. Crveni i plavi pojasevi
moraju biti Siroki oko 5 cm i takve duzine da su imkrajevi nakon pravilnog vezivanja
cvora dugi 15 cm.

2. Bez obzira na odredbe iz stava broj 1, delegdtovni sudija mogu dozvoliti isticanje
oznaka sponzora na za tu svrhu prihvatljivom m

3. Gornji deo kimona, kada se stegne pojasom pradkivati kukove, ali ne sme prekrivati
viSe od tri cetvrtine butina. Zenama je dozvolj@odenje bele maice ispod gornjeg dela
kimona.

4. Maksimalna duzina rukava kimona je do zglolie Sa minimalna do polovine podlaktice.
Rukavi kimona ne smeju biti zavrnuti, podvrnuti.

5. Donji deo kimona mora biti dovoljno dugacakpdekrije minimalno dve trecine potkolenice,
a nogavice ne smeju biti duze od skocnog zgloleasmeju biti podvrnute ili zavrnute.

6. Takmicari moraju imati cistu kosu, takve dezda ne ometa normalan tok borbe.
Hachirmaki, trake za glavu, nisu dozvoljene. Ako Glavrdigusmatra da je kosa takmic
preduga ili prljava moze mu, uz odobrenje vrhovaodije (sudijske komisije), zabraniti
nastup. Na takmicenju u borbama noSenje rajfovéalmib Snala i sl. je zabranjeno. U kata
takmicenju dozvoljeno je diskretno staviti Snal&kmau. Trake i drugi ukrasi su zabranjeni.

7. Takmicari moraju imati podrezane nokte i nejsmesiti metalne ili druge predmete koj
mogli povrediti protivnika. KoriScenje metalnih peaa a2 zube mora biti odobreno
strane Glavnog sudije u boriliStu i sluzbenog lekdiakmicar preuzima punu odgovornost
u slucaju povrede.

8. Sledeca zastitna oprema je obavezna:

8.1 Rukavice odobrene od WKF-a, jedan takmicar obaszno nosi crvene, a drugi
takmicar plave, rukavice.

8.2 Gumeni Stitnici za zube

8.3 Zenski Stitnici za grudi odobreni od WKF-a
8.4 Stitnici za potkolenice odobreni od WKF-a
8.5 Stitinici za ris stopala odobreni od WKF-a
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Stitnici za genitalije nisu obavezni, ali ako se kiste onda moraju biti odobreni od
WKEF-a.

9. Naocari su zabranjene. Meka sociva su dozvoljema takmicarevu odgovornost.
10. NoSenje neodobrene odece ili opremene je zabjamo.
11. Sva zastitna oprema mora biti odobrena od WKI

12. Duznost Arbitratora (Kontrolora) je da proveri pre svakog meca ili borbe da takmiari
nose odobrenu opremu. (U slucaju Kontinentalnih, Mdunarodnih ili Nacionalnih
prvenstava oprema koja je odobrena od WKF-a se moradobiriti i ne moze se
zabraniti).

13. Upotrebu bandaza, zavoja ili neke druge reStpreme zbog povrede odobrava Glavni
sudija u borilitu uz konsultaciju sa sluzbenimaledm.

TRENER!

1. Trener, sve vreme trajanja takmicenja, nosi mvantrenerku nacionalne federacije uz
obaveznu sluzbenu identifikaciju.

OBJASNJENJ

| Takmicar nosi samo jedan pojas, crveni za AKAavipta AO. Pojas zvanja se ne nosi u
toku borbe, ili izvodenja kate.

Il Gumeni Stitnici za zube moraju biti ispravnadlagodeni. Stitnici za genitalije,
pokretnim plasticnim uloSkom, nisu dozvolj«Osobi koja ga koristi bi ce izreceno
upozorenje, a moZze biti dodeljena i kazna.

[l Moze se desiti da takmicari iz verskih ubedempse izvesne delove odece, ke
primer turban ili amajlije. Ona lica koja u skladia svojom religijom Zele nositi odecu k
nije dozvoljena, duzna su o tome obavestiti sudisimisiju (Vrhovnog sudiju) pre
pocetka turnira. Sudijska komisija (Vrhovnui suyige razmotriti i proceniti svaku prija
koja to zasluzuje. Nece se izaci u susret licima &e pojave iznenada sa takvim
zahtevom, na sam dan taknnja, kada treba da nastupe.

IV Ako takmicar dode na boriliSte nepropisno obyaeece biti odmah diskvalifikovan, d
mu se se jedan minut da ispravi propust.

V Ako sudijska komisija (Vrhovni sudija) odobridge mogu suditi bez sakoa.

Clan 3: ORGANIZACIJA KUMITE TAKMICENJA

1. Karate turnir moze sadrzavati kumite takmicénjata takmicenje. Kumite takmicenje se
deli na ekipno i pojedinacno. Pojedinacno takmjiese deli na tezinske kategorije i
otvorenu (apsolutnu) kategoriju. Tezinske kategmsy konacno podeljene na borbe.
Termin "borba" takode obuhvata i pojedinacna kurtatenicenja izmedu partner:
ekipnom mect

2. Nijedan takmicar ne moze biti zamenjen drugipojedinacnom sistemu takmice

3. Takmicar ili ekipa koja ne izade na boriliStelk je prozvanbi ce diskvalifikovan (KIKEN

za tu kategorijt
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4. Muska ekipa ima ukupno sedam clanova, od km@tmastupa u mecu. Zenska ekipa
ukupno cetiri takmicarke od kojih tri nastupaju ecu

5. Svi takmicari su clanovi ekipe. Nisu unapredeoéne rezerve.

6. Pre svakog meca, sluzbeni pretstavnik ekiperpoedati zapisnicaru formular sa imenima
i redosledom takmicara. Takmicari se biraju od s@tlam, odnosno cetiri clana ekipe,
izbor takmicara moze biti menjan za svako kolokafla je prijavljen ne moze biti menjan u
tom kolu.

7. Ekipa ce biti diskvalifikovana ako bilo ko ardanova ekipe ili trener promeni sasta
redosled nastupa bez pismene prijave pre meca.

OBJASNJENJ

I Kolo (runda) je jedna faza takmice, koja vodi ka dobijanju finaliste. Prilikc
eliminacija, svako kolo eliminiSe 50% takmicarajj ko ucestvovali u istom, racunajuci i
pobede bez borbe. U tom smislu, kolo (runda) ozragainu fazu takmicenja, t
eliminacija ili repasaza. Na turnirima gde se beviako sa svakim jedno kolo je zavr§eno
kada svaki takmicar odradi po jednu borbu.

[I Obzirom da imena takmicara stvaraju problenzgovoru i raspoznavanju, takmicar
brojevi se trebaju podeliti i shodno tome Koristiti

[Il Pri postrojavenju za mec, ekipu pretstavljaju samo takmicari kajiprijavljeni za nastu
Ostali takmicari i trener ne mogu se nalaziti uziligte, vec u prostoru koji je za njih
namenjen.

IV Muski tim mora imati najmanje tri clana, a Zknsm bar 2 clana. Tim ¢ manje clanova
nego Sto je propisano ce izgubiti mec (KIKEN).

V Prijavu za mec podnosi trener ili imenovani tadaniz ekipe. Lice koje podnosi prije
mora biti za to ovlaSteno, inace prijava moze titbijena. Prijava mora sadrzati naziv
kluba (drzavg boju pojasa koju je ekipa dobila da nosi u dotim mecu i redosl

takmicara od jedan do pet. U obrazac se obavezonsaiime i prezime takmicar
takmicarski broj. Trener ili imenovano lice potgiswbrazac.

VI Ako se zbog administrativhe greSkeehpogresni takmicari, onda se bez obzir:
ishod, mec ponistava. Kako bi se izbegle ovakvé&kgrepobednik svake borbe ili meca
mora se javiti kod kontrolnog stola pre napuStaogailiSta.

Clan 4: ZBOR SUDIJA

1. Zbor sudija za svaku borbu sacinjavaju jedaav@isudija Referee (SHUSHIN) i tri
ponmocne sudije Judge (FUKUSHIN) i jedan kontrédoitrator (KANSA).

2. Glavni sudija (REFEREE) i pomocne sudije (JUD@Kkumite mecu ne mogu biti clanovi
nacionalne federacije bilo kog ucesnika tog meca.

3. Kao dopuna radi lakSeg rukovodenja borbom (megcodreduju se nekoliko meric
vremena, najavljivaca, zapisnicara i supervizoom{iolora) zapisnicar
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OBJASNJENJ

| Za pocetak meca (borbe) Glavni sudija stanepajisu ivicu boriliSta. Sa njegove le
strane stoje pomocni sudija broj 1 i broj 2, a ssde strane stoje kontrolor i pomc
sudija broj 3.

Il Nakon obaveznog naklona takmicara i sudijskogra, Glavni sudijai iskoraci kore
unazad, pomocne sudije se okrenu prema njemwiésteeno se naklone jedan
drugom. Nakon toga zauzimaju svoja mesta.

Il Kada se menja kompletan sudiski zbor, zboijauaji odlazi, iskoraci jedan kore
prema napred, okrene se i gleda prema sudijskomuztmi dolazi. Na komanc
Glavnog sudije koji dolazi poklone se jedni druginaigednoj vrsti napustaju boriliste.

IV Kod individualne izmene sudija, sudija koji adlide prema sudiji koji odlazi, naklone
jedan drugom i zamene pozic

Clan 5: TRAJANJE BORBE

1. Trajanje borbe za seniore je tri minuta, agr@e? kadete i juniore dva minuta (ekipna i
pojedinacna takmicenja).

2. Vreme trajanja borbe pocinje kada Glavni sudia&nak za pocetak borbe, a prekic
svaki put kada sudija uzvikne "YAME”".

3. Merilac vremena ce jasno cujnim gongom ili zvonaznaciti "30 sekundi do kraja" ili "kraj
borbe”. Borba se zavrSava zvucnim znakom za koepé.

Clan 6: BODOVANJE

1. Bodovi su slede«
a) SANBON -tri poena
b) NIHON -dva poena
c) IPPON -jedan poen

2. Poen se dodeljuje kada je tehnika izvedenaeuatpajucu zonu i sadrzi sledece
kriterijume:
a) dobra forma
b) sportski stav
C) shazna primena
d) svesnost (ZANSHIN)
€) pravovremena
f) korektna distanca

3. SANBON -(tri poena) se dodeljuju :

a) udarac nogon u glavu

b) bacanje ili ciScenje protivnika kojim se praoiilkv obori na pod nakon cega sledi
poentirajuca tehnik

4. NIHON- (dva poena) se dodeljuju
a) udarac nogom u telo
b) udarac (TSUKI) rukom u leda,zadnji deo glaveata
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¢) kombiracija rucnih tehnika od kojih svaka poer
d) izbacivanje protivnika iz ravnoteze i poentie

5. IPPON <jedan poen) se dodeljuje
a) udarac rukom (TSUKI) u telo ili glavu
b) UCHI tehnike

6. Napadi su ograniceni na sledece poentirajuce
a) glava
b) lice
C) vrat
d) stomak
e) grudi
f) leda
g) bocne strane (slabine)

7. UspeSna tehnika izvedena istovremeno kadat jend& za kraj borbe je vaZzeca. Tehnika,
cak ako je uspesna, ali izvedena posle zaustaaljiuprekida borbe nece biti bodovana i
moze rezultovati kaznjavanjem prekrsioca.

8. Nijedna tehnika, iako tehnicki ispravna, nbitebodovana ako je izvedena dok su
takmicara van boriliSta. Medutim, ako je jedan akhticara van boriliSta, a drugi zadaje
efikasnu tehniku dok je joS u boriliStu i pre sakog znaka "YAME" tehnika ce biti
bodovana.

9. Istovremeno izvedene efikasne tehnike oba itzdwai (AIUCHI) nece se bodovati.

OBJASNJENJ

Da bi se tehnika bodovala, mora biti izvedena narfioama tela koje se definise
iznad u paagrafu 6. Tehnika mora biti prikladno kontrolisasa pogledom na zonu k
je napadnuta i takode mora zadovoljiti svih 6 kijtena koji su dati gore u paragrafu

naziv tehnikkiterijum

Sanbon 1. Jodan udarci ngom. Jodan se definiSe kao lice, gl

(3 poena) i vrat.

se dodeljuje 2. Bilo koja poentirajuca tehnika koja je izvedenalp

za: dozvoljenog bacanja, ciScenja ili dovodena praka
na pod.

Nihor 1. Chudan udarci nogom. Chudan se definiSe kaoaom

(2 poena) , grudi, leda i bocne stran

se dodeljuje 2. udarci rukom (tsuki) izvedeni u protivnikovadedadniji

za: deo glave i vrat:

3. kombinacija rucnih udaraca (tsuki i uchi) u gjogvak
pogada na pravilan nacin bilo koju od sec
poentirajucih zoa.

4. bilo koja poentirajuca tehnika izvedean posle
dozvoljene fizicke radnje takmicara koja izazivi
protivnik izgubi ravnotezu kada se postize p

Ippor 1. Bilo koji (tsuki) udarac rukom izveden na bitgjd{ od
(1 poen) s sedam poentirajucih zona iskljucujuci leda, zadejp
dodeljuije glave i vrat

za: 2. Bilo koji (uchi) udarac rukom izveden na bilo kojaj

sedam poentirajucih zor
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| Iz razloga sigurnosti, zabranjeno je, bacanje beadja protivnika ili opasno bacae, ili
bacanje usmereno iznad kuka i dodeljuju se uporid@zne. I1zuzeci su uobicajene
nozne karate tehnike ciScenja koje ne zahtevapnigZprotivnika dok se cisScenje izv
kao: de ashi barai, ko uchi gari, kani waza itd.Ksa izvedenog bacanja sudija ce
dopustiti da takmicar u toku 2-3 sekunde pokuSasizypoenirajucu tehniku.

Il Kada se takmicar oklizne, padne ili izgubi rateZu kao rezultat svoje akcije i protiv
postigne poen, poen ce biti dodeljen kao da je iz&knstojao uspravn .

[l Tehnika sa “Dobrom formom” ima karakterisgkkoje se uklapaju u tradicional
koncepte karatea

IV “Sportski stav” je komponenta dobre formedinmsi se na dobronameran stav ve
koncentracije, koji je ocevidan pri izvodenju paejtce tehnike.

V "Energicna primena" definiSe brzinu i jacirehhike i uocljivu volju da se uspe.

VI Svesnos (ZANSHIN) je kriterijum koji se najeeanemaruje kod dodele poena. To je
stanje stalne napetosti u kojoj takmicar odrzavgppau koncentraciju, zapazan
svesnost protivnikovih mogucnosti za protivhapad n® sme okrenuti glavu u stranu za
vreme izvodenja tehnike, mora ostati licem okr@nema protivniku, spreman za
protivhapad.

VIl "Pravovremenost" je primena tehnike u momdw@ida ona ima najveci moguci efekat.

VIII "Korektna distanca" podrazumeva primenuriide na udaljenosti na kojoj ce ir
najveci moguci efekat. Ako se tehnika izvodi dgkretvnik brzo imice, potencijalr
efekat tog udarca je smanjen.

IX "Distanca" se takode odnosi na tacku na ke@jehnika zavrSava. Da bi se bodc
udarac, mora imati mogucnost da duboko prododjuZa udarac koji se zadaje
izmedu dodirai 2-5cm od glave moze se recimdmkorektnu distancu. Medutim jodan
udarci koji su izvedeni u granicama razumne disgainkoje protivnik ne pokuSava da
blokira ili izbegne, ce se bodovati kao da tehrakdovoljava ostale kriterijume.

X Neefikasna tehnika nije za pciranje bez obzira gde i kako se izvodi. Tehnikedudze
forme i nedovoljno snazne tehnike se ne mogu bdic

Xl Tehnike koje su usmerene ispod pojasa mogadevhti samo ako su u predelu iz
pubicne kosti (genitalija). Vrat je poentirajucaneokeo i grlo. Ukoliko se izvede dobro
kontrolisana tehnika (bez kontakta) u grlo moZbaaovati.

Xl Tehnike izvedene u predeo iznad lopatice skijoo Rame, spoj nadlaktice, lopatit
kljucnjace nije poentirajuca zona.

X1l Signal za kraj borbe je zne nakon kojeg, cak i ako Glavni sudija ne zaustavbh, nije
moguce dosuditi poen. Signal za kraj borbe ne zt@ase ne mogu izreci kazne. Zbor
sudija moze izreci kazne sve dok takmicar ne napaostiSte. Kazne se mogu izre
nakon toga, ali u tom slucaju ih izrice sudijskarisija (Vrhovni sudija).

XIV Pravi AIUCHI su retki. Ne samo Sto se dve tielhhmoraju izvesti istovremeno, nego
moraju biti za bodovanje - svaka u dobroj formaisvim ostalim kriterijumima. Dve se
tehnike joS i mogu iesti istovremeno, ali teSko da su obe za bodov&udija ne sn
da proceni situaciju kao Aiuchi, tamo gde samo getlihnika poentira. To nije AIUCHI.

KARATE SAVEZ UZE SRBIJE
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Clan 7: KRITERIJUMI ZA ODLUKU

Rezultat bortbe je odreden, kada takmicar postigaen poena razlike, ili istekom vreme
postizanjem veceg broja poena, donoSenjem odlyk&njavanjem sudijskog zbora (HANTEI)
il sa HANSOKU, SIHKKAKU ili KIKEN dosudenim takmiaru.

1. Kada borba zavrsi istim brojem poena, ili beera, Glavni sudija ce proglasiti nereSeno
(HIKIWAKE) i pocetak ENCHO-SEN ako je primenjiv.

2. U individualnoj borbi, ako je broj poena jedneddli se produzetak u trajanju ne duze od
jednog minuta (ENCHO SEN). ENCHO SEN je produzétatbe i sve kazne i upozore
objavljena u toku borbe i dalje vaze. Prvi takmicame bude dodeljen poen bice proglasen
za pobednika. U slucaju da ni jedan takmicar n@jopeen za vreme ENCHO SEN-a
odluka se donosi konacnim izjaSnjavanjem sudijtmga (HANTEI). Odluka mora biti za
jednog od takmicara i donosi se na osn

a) Stav, borbeni duh i snaga ispoljena za vremiaebor
b) Superiornost prikazane taktike i tehnike
c¢) Koiji je od takmicara inicirao viSe akc

3. U ekipnom takmicenju se ne radi produzetak (HRCSEN) ukoliko se borba zavrsi
nereSeno, osim u situaciji koja je data ispod agafu 5.

4. Pobednicki tim je onaj sa viSe pobeda. U sludaj oba tima imaju isti broj pobeda,
pobednik je tim sa viSe osvojenih poena, racunajocbede i poraze. Maksimalna poen
razlika koja se evidentira u bilo kojoj borbi je osam.

5. Ako Oba tima imaju isti broj pobeda i isti bpmena, odrZzace se odlucujuca borba. Ukoliko
borba zavrsi jednakim brojem poena, odrzace seugetdk (ENCHO SEN) u trajanju od
jednog minuta. Takmicar koji prvi postigne poerteiproglasen pobednikom. U slucajt
se borba zavrSi bez poena, odluka ce biti dongtanmgvanjem (HANTEI).

6. U takmicenju ekipa, ekipa koja postigne nedastibroj pobeda ili postigene nedostizan
broj poena, bice proglaSena kao pobednik, a olstalee se nece raditi.

OBJASNJENJ
| Kada se o pobedniku odlucuje izjaSnjavanjem (FEN, na kraju nereSenog ENC}
SEN-a, Glavni sudija iskoraci izvan boriliSta, objd HANTEI", a piStaljkom tvo-tonskim

zvukom zatrazi izjaSnjavanje. Pomocne sudije c&nsteno pomocu zastavica poke
svoje misljenje. Glavni sudija istovremeno sa pammcudijama pokazuje svoje
miSljenje, tako Sto podize ruku na stranu takmicaa&ojeg se odlucio. Glavni sudija ce
jednotonskim zvukom piStaljke dati znak da pomeuodge spuste zastavice, vraca
boriliSte i objavljuje odluku vecine.

[l U slucaju nereSenog izjaSnjavanja, Glavni sadge razreSiti ovu situaciju ugrebon
svog odlucujuceg glasa. On se vraca na svoje mektwiliStu i postavlja svoju ruku
preko grudi i podize svoju savijenu ruku na stré@kmicara kojem daje svoju predn:
Na taj nacin pokaZe kome je dao svoj odlucujucs.gfatim se proglasi pobed
normalnom procedurot

KARATE SAVEZ UZE SRBIJE
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Clan 8: ZABANJENO PONASANJE

Postoje ve kategorije zabranjenog ponaSanja, Kategorijgdtegorija z
Kategorija 1

1. Tehnike sa prejakim kontaktom, odnosi se i renficajuce zone i tehnike
kontaktom u grlo.

2. Napadi na ruke ili noge, genitalije, zglobovesvlod stopala.

3. Napadi na lice tehnikama otvorene Sake.

4. Opasne ili zabranjene tehnike bacanja.

Kategorija 2

1. Simuliranje ili preuvelicavanje postojece powed
2. Ponavljianje izlazaka iz borilista (JOGAI).
3. (MUBORBI) situacija kada takmicar svojim pona&mjsam sebe izlozi opasnosti da
bude povreden ili kada izostavlja mere samozastite.
. Izbegavanje borbe sa namerom sprecavanja pikatida postigne povoljan rezultat.
. Nepotrebni klincevi, rvanje, guranje, hvatarge pokusaja bacanja ili druge tehnike.
6. Tehnike koje po svojoj prirodi ne mogu biti kanltsane zbog sigurnosti protivnika,
opasni i nekontrolisani napadi.
. Napadi glavom, kolenom ili laktom.
8. Razgovor sa protivhikom ili provociranje protika, nepoStovanje sudijskih odluka
negistojno ponaSanje prema sudijama i sluzbenirmécili druga krSenja pravi
ponasanja.

g b~

\l

OBJASNJENJ

| Karate takmicenje je sport i s obzirom na touadjivo je da su neke najopasnije tehi
zabranjene, a sve ostale tehnike moraju biti kdis@oe. Urenirani takmicar moze
podneti relativno jake udarce u predeo kao Stdgensk, ali cinjenica je da su gla
lice, vrat, genitalije i zglobovi posebno osetljpa povrede. Zato sve tehnike koje za
posledicu imaju povredu mogu biti kaZznjene, osimje razlog povred sam povredeni.
Takmicari moraju izvoditi tehnike sa kontrolom bdom formom. Ukoliko nije tako, bez
obzira Sto tehnika promaSuje, upozorenje ili kaar@aaju biti izrecene.

KONTAKT U GLAVL- SENIORI | JUNIOF

[l Za takmicare seniore i niore kontakt bez povrede, laki, kontrolisani dadiice glavu
vrat je dozvoljen, ali ne i u grlo. Sudije trebdjantakt suditi strogo, ali ako takmicareve
Sanse za pobedu nisu umanjene, moze biti dato rggeedCHUKOKU). Za drugi
kontakt pod istim uslovima dodelice se kazna KEIKQKPPON (jedan poen) ce k
dodeljen protivniku. Za trecu povredu bice dodel#lNSOKU CHUI i NIHON (dva
poena) za povredog takmicara. Naredna povreda ce rezultirati dedifikacijom
HANSOKU, a povredeni takmicar ce biti proglaSerpabednike

KONTAKT U GLAVL-KADETI

[l Za kadete sve rucne tehnike u glavu, liceatymoraju biti potpuno kontrolisane. Ka
rukavica dodirne te poentirajuce zone, sudija néasuditi poen. Za nozne tehnike u
glavu, lice i vrat, dozvoljen je samo laki dodirsllicaju da je tehnika izvedene
kontaktom, a ceni se viSe od lakog dodira, sudijdasuditi upozorenije ili kaznu. Za
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tehnike u glavu, lice ili vrat koje izazivaju pottebez obzira koliko su blage, t
dodeljeno upozorenje ili kazna, osim ako je razlogrede povredeni.

IV U slucaju povrede, sudija mora neprestano pazlposmatrati povreden(takmicara.
Sudije moraju uzeti u obzir da je moguce da seaamzakasnjenjem naprimer, nos
pocne krvariti. Pazljivim posmatranjem se moze tiseaki pokusaj takmicara
pogorSa neznatnu povredu iz taktickih razloga. Kemer navodi se snazno duye
kroz povredeni nos ili grubo trljanje lica.

V Vec postojeca povreda iz predhodne borbe madlecaju ponovnog kontakta,
prouzrokovati simptome koji nisu proporcionalnivatnom kontaktu. Sudije to mor
uzeti u obzir kada odlucuju o kazni za naoko préjatakt. Na primer, Sta uciniti kada je
ucinjen relativno laki kontakt, koji moze rezultirda takmicar nije sposoban da nas
borbu zbog zbirnog efekta povred pretrpliene ulwdhoj borbi. Pre pocetka meca ili
borbe kontrolor (Sef) borilista mora pregledati nn@dski karton i utvrditi da li je takmicar
spreman za borbu. Sudija mora biti informisan ak¢ekmicar obradivan zbog povrede.

VI Takmicarima koji prenaglaseno reaguju zbog tpkontakta u nastojanju da sudije
dodele kaznu protivniku kako na primer hvatajuaseglavu, grlo, teturaju se ili padnu
nepotrebno, odmah treba dodeliti upozorenje ilirkaz

VIl Simuliranje povrede, koja nije postojala jebdmo krSenje pravila. SHIKKAKU ce k
dodeljen ukoliko takmicar simulira povredu, kao,pramer, kada se srusi i valja po podu,
a u izvestaju neutralnog lekara nema podrsku daotaeda postoji. Preuvelicavanje
povrede koja postoji je manje ozbiljno. Upozorehjeazna mogu biti dodeljeni .
preuvelicavanje povrec

VIII Takmica koji dobije SHIKKAKU zbog simuliranja povrede disa borilista direktn
odveden i predad deZurnom lekaru (medicinskoj kpMi&F) koji ce odmah izvrs
pregled takmicara. DeZurni lekar (medicinska koja)ste podneti izvestaj, pre zavrSe
takmicenja Vrhovnom sudiji (sudijskoj komisiji) ralbnoSenja odluke. Takmicarojk
simulira povredu dedelice se stroga kazna ukljudiujdozivotnu suspenziju za
ponovljene prekrsaje (simuliranj

IX Grlo je dopuStena, ali to je lako povredljivagntirajuca zona i upravo zato i za b
neznatan kontakt bice dodeljeno upozorenije ili kapsim kada je povredeni vlastitom
greSkom izazvao povre!

X Tehnike bacanja su podeljene na dva tipa. Pastojmbicajene nozne tehnike ciSce
kao Sto su de ashi barai, ko uchi gari, itd. gdéajemicar pociScen, izbacen iz ravnoteze
ili bacen bez prethodnog hvatanja. | drugi tip bagasu bacanja za koja je potrebno
protivnika zgrabiti ili drzati za vreme bacanja. &aja ne smeju biti usmerena preko k
i protivnik se mora drzati do kraja, tako da se mbedi siguran pad. Bacanja preko
ramena kao Sto su seio nage, kata garuma itd.ratit@zzabranjena, isto tako su
zabranjena i pozrtvovana bacanja kao Sto su tonaage nsumi gaeshi itd. Ako povre
protivnika nastane kao rezultat bacanja, sudijslarz ce odluciti koja ce kazna t
dodeljena.

Xl Napadi tehnikama otvorene Sake su zabranjeni zipasnosti po vid takmica

Xl JOGAI se odnosi na situaciju kada takmicarstapalo ili bilo koji drugi deo tela dotak
pod izvan boriliSta. 1zuzetak je kada kada takmitacki izgura potivnika ili ga baci izva
borilista.
Xl Takmicaru koji izvodi poentirajucu tehnikemnda izlazi iz boriliSta pre nego Sto Gla
sudija kaze "YAME" ce biti dodeljen poen a izlazse nece kaznjavati. Ako je napad bio
neuspesan izlazak ce se tretirati kao JOGAI.
KARATE SAVEZ UZE SRBIJI
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XIV Ako AO izade odmah nakon Sto AKA poentiradrspa tehnikom, YAME ce
objavljeno odmah nakon poentiranja i izlazak AQeee zabeleziti. Ako AO izlazi ili je
izaSao dok AKA poentira i ostaje u boriliStu, bidmdeljen poen za AKA i JOGAI za AO.

XV Takmicar koji se konstantno povlaci bez efektikontraudarca, koji ulazi u nepotine
klinceve ili namerno izlazi iz borilista sa cilj@ grotivniku ne pruZi priliku za poentiranje,
mora biti upozoren ili kaznjen. Ovo se cesto dogag@slednjim sekundama borbe. Ako
je prekrSaj nacinjen u trenutku kada je ostalo w8ledeset sekundo kraja borbe,
sudija ce upozoriti prekrSioca. Ukoliko je on  u Kategoriji 2 vec imao prekrsaj ili prekrsaje
to ce ruzultirati dodelom kazne. Ako do kraja boirfba manje od deset sekundi Glavni
sudija ce dodeliti KEIKOKU (bez obzira da li je taicar imao CHUKOKU iz Kategorije 2
ili ne) i dodeliti IPPON protivniku. Ako je prekos prethodno imao KEIKOKU iz
Kategorije 2, Glavni sudija ce mu dodeliti HANSOKHIUI, a njegovom protivnil
NIHON. Ako je prekrSioc prethodno imao HANSOKU ChitKategorije 2, Glvni sudija
ce ga kazniti sa HANSOKU, proglasiti pobedu prakunMedutim, Glavni sudija mora biti
siguran da ponaSanje takmicara nije odbrambena o Sto su protivnicki nape
nesmotreni i opasni, u tom slucaju napadaca trgbaneenuti ili kazniti.

XVI Primer MUBOBI je kada takmicar zapocne napad bbzira na vlastitu sigurnost. N
takmicari se previSe naginju napred izvodeci hapatkmocni su da blokiraju eventualni
protivnapad. Kod ovakvih napada dodeljuje se MUB@Bloen se ne sudi. Kaakticki
potez, neki se takmicari teatralno okrecu od prokia pokazujuci poen i demonstriraj
laznu nadmoc. Oni spustaju gard i dekoncentriSuipnika. Svrha okretanja je skretanje
paznje sudija na njihovu tehniku. Ovo je takodé pismer za MUBOII. Ako je takmicar
zbog svoje greSke doziveo prejak kontakt sa powmelibez, Glavni sudija ce r
dodeliti upozorenije ili kaznu iz Kategorije 2, i beocodbiti da kazni protivnika.

XVII Svako neuctivo ponaSanje clana sluzbeneagdel za posledicu oZe imal
diskfalifikaciju takmicara, ekipe ili cele deleggcsa turnira.

Clan 9: KAZNE

UPOZORENJE: moze se dodeliti za manje prekrSaje ili za prveaju

(CHUKOKU) manjeg prekrsaja.

KEIKOKU To je kazna za koju protivnik dobija IPPON (jedaiep)
KEIKOKU se dodeljuje za manje prekrSaje za kojege
dodeljeno upozorenije ili za prekrSaje koji nisuamo
ozbiljni za HANSOKU CHUI.

HANSOKU CHUI To je kazna za koju protivnik dobiva NIHON (dva pag

HANSOKU CHUI se obicno dodeljuje za prekr3aje zge
je vec dodeljen KEIKOKU u toj borbi. MoZze biti dodetj |
direktno za ozbiljne prekrsaje koji nisu dovoljrebdjni za
HANSOKU.

KARATE SAVEZ UZE SRBIJI
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HANSOKU Dodeljuje se za veoma ozbiljne prekrSaje ili kasla j
HANSOKU CHUI vec dodeljen. Rezultira diskvalifikgmn
takmicara, a protivnik se proglaSava pobednikom. U
ekipnim mecevima takmicaru koji se proglasava
pobednikom se broj poena postavlja na osam, dok
diskvalifikovanom takmicaru se oduzimaju svi poeni
njegov skor se postavlja na nulu.

SHIKKAKU To je diskvalitikacija sa aktuelnog turnira, takemga ili
meca. Da bi se odredio nivo dodeljene kazne SHIKKIAK
sudijska komisija (Vrhovni sudija) mora biti kongan.

SHIKKAKU moze biti dodeljen kada takmicar zanemari
sudijska pravila, ponasa se zlonamerno ili komptajunie,
cime nanosi Stetu casti i ugledu karate sportailiruge
akcije koje povredjuju pravila i duh turnira. U pkbm
takmicenju, ako clan ekipe dobije SHIKKAKU, njegmma
protivniku se broj poena postavlja na osam, dok
diskvalifikovanom takmicaru se oduzimaju svi poeni
njegov skor se postavlja na nulu.

OBJASNJENJ
| Kazne iz Kategorije 1 i Kategorije 2 se ne magedusobno sabira

Il Kazna zekrSenje pravila se moze dosuditi direktno, ali j@aindodeljena kazna se ne
moze ponoviti. Za ponavljanje prekrSaja u istogkglriji mora se dodeliti viSi stepen
kazne. Nije moguce, na primer dati upozorenjedtiiu za prvi nekontrolisani kontakt, a
zetim za drugi nekontrolisani kontakt dati upozorenje

[l Upozorenje (CHUKOKU) se dodeljuje za manjadafa pravila, pod uslovom
takmicareva mogucnost da pobedi nije smanjenan{itienju sudijskog zbora) zbog
greske protivnik

IV KEIKOKU moZe bi dodeljen direktno bez obzira da li je pre togaadapozorenije ili ne.
KEIKOKU se normalno dodeljuje kada je takmicarevagorcnost da pobedi nezna
smanjena (po misljenju sudijskog zbora) greSkontiyorika.

V HANSOKU CHUI moze biti dodeljen direktficnakon upozorenja ili KEIKOKU i dodelju

se kada je mogucnost takmicara da pobedi znatnajema (po misljenju sudijskog
zbora) greSkom protivnik

VI HANSOKU se dodeljuje kao zbirna kazna, ali mw#iedodeljen i direktno za ozbilji
krSenje pravila. Dodeljuje se kada je mogucnosiriakra da pobedi svedena na nulu
(po misljenju sudijskog zbora) greSkom protivnika.

VII Svaki takmicar koji dobije HANSOKU, zbog nanpovrede i koji po misljenju sudijsk
zbora i kontrolora (Sefa) boriliSta napadazobzirno i opasno ili koji ne primenjuje
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kontrolu vestine potrebne za takmicenje u skladoragilima bi ce prijavljen Vrhovno
sudiji (sudijskoj komisiji). Sudijska komisija (\nmi sudija) ce odluciti da li ce takmic
biti suspendovan samo sa tog takmicenja ili i s@edaih takmicenja.

VIII SHIKKAKU moze biti dodeljen direktno bez up@nja bilo koje vrste. Takmicar ne mora
niSta uciniti, dovoljno je da se trener ili nekat@&micareve delegacije (ekipe) koji se ne
bore, ponaSa nepristojno ili tako da Skodi ugledasti karate sporta. Ako sudija smatra
da se takmicar ponaSa zlonamerno bez obzira dailii pije naneo fizicku povredu, kazna
koja se izrice je SHIKKAKU, a ne HANSOKU.

IX Mora se izvrsiti javno objavljivanje dosudern®gIKKAKU

Clan 10: POVREDE | NEZGODE NA TAKMICENJU

1. KIKEN ili gubitak prava na borbu se dosuduje&aakmicar ili takmicari sami bezuslovno
predaju borbu, ili su nesposobni da borbu nastamapuste borbu ili ih iz borbe povuce
Glavni sudija. Razlog za napustanje borbe muze pitvreda koja nije prouzrokovana
protivnikovom akcijom.

2. Ako dva protivnika povrede jedan drugog, ilnolse prethodno zadobijenu povredu i l¢
im zabrani da nastave borbu. Pobednik je onaj tednkioji je do tog trenutka sakupio vise
poena. Ako je broj poena isti sudije ce odlucistwodu borbe izjaSnjavanjem (HANTEI). U
ekipnim mecevima Glavni sudija ce proglasiti neneSgHIKIWAKE). Ako se situacija desi
u odlucujucem ENCHO SEN timskog meca, onda cengaanje (HANTEI) odrediti ishod.

3. Povredeni takmicar kojeg je sluzbeni lekar fsig nesposobnim za borbu, ne moze
nastaviti dalje takmicenje.

4. Povredeni takmicar, koji je pobedio diskvabitijom protivnika, ne moze nastauviti |
dozvole lekara. Ako bude ponovo povreden, mozegidout pubediti diskvalifikacjiom
protivnika, ali se odmah povlaci sa takmicenja tbhma na tom turniru.

5. Kada je takmicar povreden, Glavni sudija ce adraustaviti borbu i pozvati lekara.Le
je ovlaSten samo da postavi dijagnozu i primeniovarajuci tretman.

6. Povredenom takmicaru, cija se povreda u takbdpovecala i postoji potreba za
medicinskim tretmanom, bice dato tri minuta da mwlksaze pomoc. Ako u datom
vremenskom periodu nije dat potpuni tretman, Glawudiija ce odlucili da li je takmicar
nesposoban za borbu (clan 13. Stav 9d) ili cedtstatno vreme za tretman.

7. Svaki takmicar koji padne, bude bacen ili ndikan i u roku od deset sekundi ne ustane,
odnosno stane na oba stopala, bice proglaSen mésposza nastavak borbe i
automatski povucen sa turnira u borbama. U slukagia takmicar padne, bude bacen, ili
nokautiran, i odmah ne ustane i osloni se na amakt, Glavni sudija ce piStaljkom dati
znak meriocu vremena da ukljuci Stopericu za merdapet sekudni i istovremeno ce
pozvati doktora ukoliko je potrebno. Merilac vreraene zaustaviti Stopericu kada Glavni
sudija podigne ruku.

OBJASNJENJ

| Kada lekar proglasi takmicara nesposobnim zadopito se mora uneti u njegc
kontrolnu karticu (akreditaciju). Sa obimom nespwssti Se moraju upoznati i Ost

sudijski zboro\
KARATE SAVEZ UZE SRBIJI
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[I' Takmicar moze pobediti diskvalifikacijom protivnikebganjem manjih kazni u Kategol
1. Moguce je da takmicar nije ozbiljnije povrederedutim druga povreda po istim
osnovama za posledicu mora imati povlacenje takmizadaljeg takmicenja cak i ka
je takmicar fizicki sposoban da nastavi borbu.

[l Glavni sudija ce pozvati doktora kada je takar povreden samo kada je neophao
lekarska pomaoc.

IV Lekar je obavezan da pruzi pomoc i da preporlsigurnosti takmicara samo kade
ona odnosi na pravilno ukazivanje lekarske pomoci.

V Kada se primenjuje “pravilo 10 sekundi”, vreno& meriti merilac vremena koji je
odreden za ovu namenu. Upozoravajuci znak (zvamg)gce se dati na sedam
sekundi, a

poslednji znak se daje po isteku deset skunerilac vremena ce zapoceti merenje
samo na znak Glavnog sudije. Merilac vremena cetaaiti Stopericu kada se takmicar
potpuno uspravi i kada Glavni sudija podigne n

VI Zbor sudija ce odluciti o pobedniku na osnblANSOKU, KIKEN ili SHIKKAKU u
zevisnosti od slucaja.

VIl U ekipnim mecevima, ako clan ekipe dobije BN njegovi poeni ce biti izbrisani
protivnikov skor ce biti postavljen na osam po

Clan 11: SLUZBENI PROTEST

1. Niko zbog sudenja ne moze protestvovati kodata sudijskoglzora

2. Ako se u sudijskoj proceduri pojavi prekrSa\pla, samo je predsednik ili sluzbeni
pretstavnik federacije ovlasten da uloZi protest.

3. Protest mora biti u pisanoj formi, podnesen akposle borbe koja ga je prouzroko\
(Jedini izuzetak je kada se protest odnosi na adtrativne netacnosti. Kontrolor (Sef)
boriliSta ce odmah biti obavesten da je uocena midtrativha greska.).

4. Protest se podnosi clanu odbora za protesfiesdziva odbor za proteste. Odbo
proteste ce na vreme proveriti okolnosti koje @eode u protestu. Razmatrajuci sve
dostupne cinjenice, oni ce izvesti zakljucak i 8téami su da donesu odluku.

5. Svaki protest u pogledu primene pravila motiggoidnet u skladu sa propisanom
procedurom, potpisan od strane sluzbenog preté@ekiipe ili ovlastenog takmicara.

6. Podnosilac protesta mora uplatiti depozit, kdjieduje Izvrsni Komitet (Odbor) WK&-
Protest i potvrda o uplati depozita ce biti pread@c®dboru za proteste.

7. Sastav odbora za proteste
Odbor za proteste se sastoji od tri “starije” sudje koje bira Sudijska komisija, stime
Sto clanovi ne mogu biti iz iste Nacionalne Federge. Sudijska komisija takode bira
tri dodatna clana sa unapred odredenim redosledorad 1 do 3, koji ce automatski
zameniti bilo kog clana Odbora za proteste, u slagevima konflikta intresa kada je
clan odbora iste nacionalnosti ili je u bilo kom sodstvu sa nekom od strana koje su
deo protesta, ukljucujuci sve clanove sudijskog zlva koji su ukljuceni u protest.

8. Proces ocenjivanja zalbe
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10.

11.

12.

Duznost onoga ko primi protest je da okupi Odbor zgrotest i da iznos uplacen uz
protest preda blagajniku. Kada se jednom okupi Odboza proteste ce odmah uraditi
potrebna ispitivanja, istrage, kao is sve Sto je fgebno da bi se odredila
opravdanost protesta. Svaki od clanova je obavezata da svoje miSljenje o protestu.
Clanovi moraju doneti odluku, ne mogu biti uzdrzani

Odbaceni protesti

Ako se protest smatra neosnovanim, Odbor za protestce odrediti jednog clana da
usmeno saopsti, podnosiocu protesta da je protestlzacen, oznaci orginalni
dokument sa reci "DECLINED” i takav dokument potp isan od strane sva tri clana
odbora za porteste prosledi blagajniku, koji ce tgpredati Generalnom sekretaru.

Prihvaceni protesti

Ako je protest prihvacen, Odbor za proteste ce sasaglasiti sa Organizacionom
Komisijom i Sudijskom Komisijom koje se mere prakticno mogu primeniti ukljucujui i
sledece mogucnosti:

- poniStavanje predhodnih odluka koje se protive prailima

- izbegavajuci rezultate odrzanih meceva u grupi saatke gledanja pre incidenta
- ponavljajuci takve meceve koji su se desili pod dsfjvom incidenta

- izdajuci preporuke Sudijskoj komisiji da ukljucene sudije budu upozorene ili
kaznjene

Odgovornost ostaje na Odboru za proteste obavi prepita izmene i objavi odluku u
preuzimanju aktivnosti koje ce poremetiti programdogadaja na bilo koji znacajan
nacin. Ponavljanje eliminacionog dela je zadnja opja koja ce se primeniti da bi se
ispravila greska.

Ako se protest smatra osnovanim, Odbor za protestee odrediti jednog clana da
usmeno saopsti, podnosiocu protesta da je protesipvacen, oznaci orginalni
dokument sa reci "ACCEPTED?” i takav dokument potpisan od strane sva tri clana
Odbora zaporteste prosledi blagajniku, koji ce depozit vraiti podnosiocu protesta,
dokument ce predati Generalnom sekretaru.

Izvestaj o incidentu

Kasnije da bi obradili incident na gore opisan naai, Odbor za proteste ce se okupiti i
elaborirati izveStaj o incidentu, opisujuci njihove pronalaske i dajuci svoje razloge za
prihvatanje ili odbacivanje protesta. IzveStaj potpgsuju sva tri clana Odbrora za
proteste i dalje se prosleduje Generalnom sekretaru

Prava i ogranicenja

Odluka odbora za proteste je konacna i jedino mozbiti promenjena od lzvrSnog
Komiteta (Odora). Odbor za proteste ne mora da izice zabrane ili kazne. Uloga
odbora za proteste je da prosledi odluku o opravdawsti protesta i predoci potrebne
aktivnosti Sudijskoj Komisiji i Organizacionom Komi tetu koje treba preduzeti da bi se
ispravila bilo koja sudijska procedura koja se ne kze sa pravilima.

OBJASNJENJ

| Protest mora sadrzati ime takmicara, sudijskoizkoji je vodio mec i precizne dete

zbog cega se protestvuje. Generalne de o sveokupnom stanju nece biti prihnvacene
kao zvanican protest. Teret dokazivanja opravdamostesta leZzi na podnosiocu.
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[l Protest ce razmotriti odbor za proteste, uziataju obzir sve dokaze koji su dostavl
da bi potkrepili protest. Odbor moze pregledati i sluzbgiteo snimke i uzeti izjave
sluzbenih lica kako bi se Sto kvalitetnije ispitaf@avdanost protesta.

[l Ako odbor donese odluku da je protest opravgaeduzece se odgovarajuce m
Dodatno ce <o protestu prosuditi i doneti potrebna odluka kékse na narednim
takmicenjima izbeglo ponavljanje. Uplaceni depoeibiti vracen.

IV Ukoliko odbor za proteste donese odluku dagégst neopravdan, depozit se zadrz

V Sledeci mecevi ili borbe se nece odlagati, idada je sluzbeni protest ulozen.
Odgovornost kontrolora je da osigura odrZzavanje evecu skladu sa pravilima
takmicenja.

VI U slucaju administrativhe greSke za vreme tnggaborbe, trener moze direktno obave
kontrolora (Sefa) boriliSta. Kontrolor (Sef) boslia ce obavestiti Glavnog sudiju.

Clan 12: PRAVA | OBAVEZE

SUDIJSKA KOMISIJA (VRHOVNI SUDIJA)

Prava i obaveze sudijske komisije (Vrhovnog sudije¥ledeca:

1. Da obezbedi pravilne pripreme za svaki turrdogovoru sa organizacionim
komitetom turnira, u vezi pripremanja boriliStagabedenja i kontrole takmicenja,
sigurnosnih mera na takmicenju, itd.

2. Da odredi i rasporedi kontrolore (Sefove) h&tal kako bi oni mogli izvrSiti svoje

obaveze u skladu sa ovim pravilima.

Da nadgleda i koordinira rad svih sudija nali§tima.

Da izvrsi potrebne zamene sluzbenih lica, gdeasto ukaze potreba.

Da donese konacnu presudu o slucaju tehnidgiadprkoji se moze pojaviti za
vreme meca i za koji ne postoji objasnjenje u pirag.

ok w

KONTROLOR (SEF) BORILISTA

Prava i obaveze kontrolora (Sefa) boriliSta suestad

1. Da delegira i odredi Glavnog i pomocne sudijesee meceve na boriliStu i
kontroliSe ih.

2. Da nadgleda rad Glavnog i pomocnih sudija ulibtri da obezbedi sluzbeno
provodenje postavljenih zadataka.

3. Da nalozi Glavnom sudiji da zaustavi mec kaatatiolor signalizira krSenje pravila
takmicenja.

4. Da vrhovnom sudiji (sudijskoj komisiji) pripreminevni pisani izveStaj o radu svakog
sluZzbenog lica pod njegovim nadzorom, i da da pugqmako ih ima.

GLAVNI SUDIJA
Prava Glavnog sudije (REFEREE) u boriliStu su stex
1. Glavni sudija (REFEREE) ima pravo da rukovodicom, ukljucujuci objavljivanje
pocetka, prekida ili kraja me«
2. Dodeli poene.
3. Da objasni kontroloru (Sefu) boriliSta, vrhowmsudiji (sudijskom komisiji) ili odbot
za protest, ako je potrebno na osnovu cega je doaieéu
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4. Da izrekne i objavi kazne i opomene (pre, =g i posle krbe)

5. Da dobije i donese odluku na osnovu miSljemja@cnika sudija.

6. Da objavi produzetak.

7. Da vodi glasanje sudijskog zbora (HANTEI) i ofijaje rezultat.

8. Da razreSava neresen ishod.

9. Da proglasava pobednika.

10. Ovlastenja Glavnog sudije se ne odnose sarbonil&te, nego i na pripadajuci
prostor oko borilista.

11. Glavni sudija izrice sve komande i vrSi objave.

POMOCNE SUDIJE (JUDGE

Prava pomocnog sudije (JUDGE) su:
1. Da pomaze Glavnom sudiji signalima pomocu z#sda
2. Da primenjuje pravo glasa kod donoSenja odluke.

Pomocni sudija pazljivo posmatra akcije takmicasmnalizira Glavnom sudiji u sledecim
slucajevima:

a. Kada uoci poen.

b. Kada takmicar ucini ili je spreman da ucinizatpenu radnju ili izvede zabranjenu

tehniku.

c. Kada primeti povredu ili bolest takmicara.

d. Kada jedan ili oba takmicara izadu van bosilist

e. | u drugm slucajevima kada smatra da je potreipoaoriti Glavnog sudiju

KONTROLOR

Kontrolor (ARBITRATOR) ce pomagati kontroloru (&¢foriliSta u kontroli borbe ili njenom
napredovanju. Ako odluka Glavnog i/ili pomocnogigdije u skladu sa pravilima takmicenja,
kontrolor ce odmah podici crvenu zastavicu ili daak zvukom piStaljke. Kontrolor (Sef)

boriliSta ce traziti od Glavnog sudije da zaustaec ili borbu i ispravi nepravilnost. Zapisnik sa
meca ce postati zvanican tek nakon potpisa kom&olo Pre pocetka svakoga meca ili borbe
Kontrolor ce se uveriti da takmicari koriste odgovaajucu odobrenu opremu.

KONTROLOR REZULTATA

Kontrolor rezultata ce voditi zapisnik odvojenosidzbenog zapisnicara i povremenc
kontrolisati aktivnosti merioca vremena i zapisnéca

OBJASNJENJ

| Kada tri pomocne sudije daju isti signal ili poiu poen za jedni od takmicara, Glavi
sudija ce zaustaviti borbu i proglasiti odluku.cA&lavni sudija ne zaustavi borbu,
kontrolor ce podici crvenu zastavicu ili ce zvukoiStaljke dati znak.

Il Kada dve pomocne sudije daju isti signal ilkadu poen za jednog ockmicara, Glavr
sudija ce razmotriti njihovo misljenje, ali mozZebddda zaustavi borbu ako smatra ds
to bilo pogresno.

[l Medutim, ako je borba zaustavljena, miSljengeine ce prevladati. Glavni sudija m
od pomocnih sudija moze traziti da preispitaju svaglluku, ali ne moze doneti odluku
suprotno dvojici pomocnih sudija, osim ako nemargkujednog pomocnog sudije.
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slucaju kada dvoje sudija pokazuju "Mienai" i jegh sudija pokazuje suprotno ¢
Glavnog sudije, onda ce odluka Glavnog sudije imatednost.

IV Kada Glavni sudija vidi poen reci ce "YAMBrekinuti borbu. Onda ce pokazati sv
odluku drzeci savijenu ruku sa ispruzenim dlanorstnanu takmicara koji je poentirao.

V Kada se pojavi situacija da je odluka dva napredaa Glavni sudija ce signalizirati
prikladnim signalom zbog cega tehnika jednog talanai nije za bodovanje i dodel
poen protivnikt

VI Glavni sudija moze traziti od pomocnih sudigapteispitaju svoju odluku kada je sigur
da su pogresili ili kada bi proglaSavanje njihovéluke bilo krSenje pravila.

VIl Kada pomocne sudije pokazuju tri razlicita lei§ja, Glavni sudija moze odluciti koju ce
odluku doneti uz podrSku jodnog od sudija.

VIII Kod HANTEI Glavni i pomocne dije imaju svako po jedan glas. U slucaju neresi
rezultata Glavni sudija ima odlucujuci glas.

IX Pomocne sudije trebaju pokazati poen samo akaassta videli. Ako nisu sigurni de
tehnika izvedena u poentirajucu zonu, trebju pokaignal "nisam video" (MIENAI).

X Uloga kontrolora je da osigura vodenje mecddrbe u skladu sa pravilima takmicel
On nije tu kao dodatni sudija. On ne glasa niti ifkakvu vaznost u sudenju, kao na
primer da li je poen vazeci ili ne, da li se dogwdilazakitd. Njegova iskljuciv
odgovornost je poStovanje procedure.

Xl U slucaju da Glavni sudija nije cuo znak zajkvorbe, kontrolor poena ce ga upozc
piStaljkom
Xl Kada je potrebno objasniti osnovu za sudengkon meca sudijski zbor m

razgovarati sa kontrolorom (Sefom) boriliSta, suaish komisijom (Vrhovnim sudijom) ili
odbrom za protest. Oni nisu duzni davati objaS@enkom drugom.

Clan 13: POCETAK, PREKID | ZAVRSETAK MECA

1. Termini i gestikulacije koje Glavni sudija ipocne sudije koriste u vodenju meca posebno
su dati u prilogu 1i 2.

2. Glavni i pomocne sudije zauzimaju propisan@paje. Nakon pozdrava takmicara, Glavni
sudija objavljuje "SHOBU HAJIME" i borba pocinje.

3. Glavni sudija zaustavlja borbu uzvikujuci "YAMBEada je potrebno sudija zahteva od
takmicara da se vrate na polazne linijje “MOTO NCHI".

4. Sudija se vraca na svoje mesto, a pomocnessuidipisanim gestom izraZzavaju svoje
misSljenje. U slucaju kada se poen dodeljuje, sudignuje takmicara (AKA ili AO),
poentirajucu zonu (CHUDAN ili JODAN), poentirajutehniku (TSUKI, UCHI ili KERI)
zatim dodeljuje odgovarajuci poen koristeci propesgestove. Glavni sudija ponovo
pocinje borbu izgovarajuci "TSUZUKETE HAJIME".

5. Kada takmicar za vreme borbe ostvari razlikwsam poena, Glavni sudija uzvikuje
"YAME" i nareduje takmicarima da se vrate na pokalinije. Pobednik se odreduje i
pokazuje tako Sto Glavni sudija podigne ruku namstrpobednika i objavi "AO (AKA) NO
KACHI". Time je borba zavrSena.
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6. Kada je vreme isteklo, takmicar koji ima visepa proglaSava se pobednikom. Gl
sudija ga identifikuje tako Sto podigne ruku nastr pobednika i objavi "AO (AKA) NO
KACHI". Time je borba zavrSena.

7. Kada je veme isteklo i rezultat je nereSendlina dodeljenih poena, Glavni sudija
objavljuje "YAME" i vraca se na svoju poziciju. Oce objaviti nereSeno (HIKIWAKE) i
pocetak produzetka (ENCHO SEN) ako se moZe prifnenit

8. Pomocne sudije i Glavni sudija imaju jedan ¢lag izjaSnjavanja (HANTEI), izuzev kod
nereSenog rezultata na kraju ENCHO SEN-a, kadanB$anija ima odlucujuci glas koji ce
upotrebiti za razreSenje nereSenog rezultata.

9. Kada se suoci sa sledecim situacijama Glawijasabjavljuje "YAME" i istovremeno
prekida borbt

a. Kada se jedan ili oba takmicara nalaze vari&tari

b. Kada Zeli da naredi takmicarima da poprave kiont zastitnu opremu.

c. Kada takmicar prekrsi pravila.

d. Kada smatra da jedan ili oba takmicara ne nmageawiti borbu zbog povrede, bolesti ili
drugih razloga. Uzimajuci u obzir misljenje sluzbgriekara, Glavni sudija odlucuje da li
ce borba biti nastavljena.

e. Kada takmicar drzi protivnika i odmah ne izvtatiniku ili bacanje u vremenu od 2-3

sekunde.

f. Kada su jedan ili oba takmicara pala ili bacbaa izvodenja efikasne tehnike u

vremenu od 2-3 sekunde.

g. Kada oba takmicara padnu ili pokuSavajuci dzeladan drugog pocnu rvanje.

h. Kada je uocen poen.

i. Kada tri pomocne sudije daju isti signal iligadu poen za istog takmicara.

j. Kada kontrolor (Sef) boriliSta to zatre

OBJASNJENJ

| Pre pocetka borbe, Glavni sudija poziva takméeda dodu na svoje polazne lin
Ukoliko takmicar krene pre vremena, mora biti viracezad. Takmicari moraju u skladu
sa propisima pozdraviti (nakloniti se) jedan drugbgz naklon je neuctiv i nedovoljan.
Glavni sudija moze od njih traZiti da se poklonieg ani to ne ucine dobrovoljno,
pokretom nadlakticama kao Sto je prikazano u pral@govih pravila

Il Kada nastavlji borbu, Glavni sudija treba proveriti da su obarnakara na svojim
linijama i da su smireni. Takmicari koji skakucusié vrpolje moraju biti umireni pre
nastavka borbe. Glavni sudija mora nastaviti bod®z odugovlacenja.

Clan 14: MODIFIKACIJE

Samo sportska komisija WKF-a sa odobrenjem dirskekomisije WKF-a moze menjati i
prilagodavati ova pravila.
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KATA PRAVILA

Clan 1: BORILISTE

1. PovrSina boriliSta mora biti ravna i bez prégre

2. Minimalna velicina boriliSta mora biti takva denoguci nesmetano izvodenje kata.

OBJASNJENJ

Za pravilno izvodnje kata, zahteva se stabilnaatlgl povrSina.Uobicajeno boriliSte za borb:
odgovarajuce.

Clan 2: SLUZBENA UNIFORMA

1. Takmicari i sudije moraju nositi sluzbene unife, kako je odredeno u Clanu 2. kumite
pravila

2. Nepostovanje pravila od bilo koga povlaci zaso diskvalifikaciju.

OBJASNJENJ
| Nije dozvoljen nastup bez gornjeg dela kim

[I' Takmicar koji izade na boriliSte nepropisno @eua, dobice jedan minut otklon
nedostatke.

Clan 3: ORGANIZACIJA KATA TAKMICENJA

1. Takmicenje u katama moze biti ekipno i pojedima U ekipnim mecevima nastupaju p:
takmicara u ekipi. Svaka ekipa je iskljucivo muskakljucivo zenska. Individualno
takmicenje se sastoji u pojedinachom izvodenju, kadaebno muska i posebno Zenska
grupa.

2. Primenjuje se sistem eliminacije sa repasazom.

3. Takmicari moraju izvesti obaveznu (SHITEI) kakatu po izboru (TOKUI). Kate se moraju
izvoditi u skladu sa Skolama karatea priznatim dgRMbaziranim na GOJU, SHITO,

SHOTO i WADO sistemu. Spisak obaveznih kata jeudatilogu 6. a lista kata po izboru je
data u prilogu °

4. Kada se izvode SHITEI kate varijacije nisu ddpne

5. Kada se izvodi TOKUI kata takmicar je moze radibsa liste iz priloga 7. Varijacije u
katama su dozvoljene.
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6. Izbor kate ce biti zabelezen za zapisnickimosh pre pocetka kol

7. Takmicar u svakom kolu mora izvesti razliciatlk Jednom izvedena kata se ne moze
ponoviti.

8. Takmicar u repasazu moze izvesti SHITEI ili TAIKatu koja zadovoljava paragra

9. U finalu ekipnog kata takmicenja, finalisti oiif@a mogu izvesti katu po izboru sa spiska
odobrenih (TOKUI) kata prilog 7. na pravilan nadini ce izvesti demonstraciju primene
(BUNKAI) kate. Propisano vreme za BUNKAI demonstpage 5 (pet) minuta. Zvanicni
merioc vremena ce poceti da meri vreme kada sedl&ata tima poklone po zavrSetku
izvodenja kate, a zaustavice Stopericu kada seodldéima naklone nakon zavrSetka
BUNKAI-a. Tim koji prekoraci dozvoljenih pet minuta bi diskvalifikovan. Upotrek
tradicionalnog oruzja, pomocne opreme ili dodatrece nije dozvoljena.

OBAJSNJENJ

| Broj i tip kata koje su potrebne zavisi od bréggkmicaa u pojedinacnoj konkurenciji ili ¢
broja ekipa u ekipnoj konkurenciji. Ovo je prikavamsledecoj tabeli.

takmicari ili ekipe potreban br?éata TOKUI SHITE

65-128 7 5 2
33-64 6 4 2
17-32 5 3 2
9-16 4 3 1
5-8 330
4220

Clan 4: ZBOR SUDIJA

1. Sudijski zbor od tri ili pet sudija za svaki er@dreduje sudijska komisija (Vrhovni sudija) ili
kontrolor (Sef) boriliSta.

2. Sudije kata meca ne mogu biti clanovi nacioa&deracije bilo kog od takmicara.

3. Sudijskom zboru se dodaju merioc vremena, nagzisi najavljivac.

OBJASNJENJ

| Glavni kata sudija sedi uz boriliste, licem pretamicarima. Druga dvojica sudija se
sa leve odnosno desne strane, dva metra udaljecertddalne linije boriliSta, prema
strani ulaska takmicara na boriliSte.

[l Sistem sa pet sudija se koristi kada imamokv&adija da bi se omogucila neutralno
pogledu nacionalnosti i karate stila. Ako se upbljeeva ovaj sistem Glavni sudija
sedeti na centalnoj poziciji licem okrenut takmio@a, a osale sudije ce se nalaziti
uglovima borilista

[l Svaki sudija ce imati crvenu i plavu zastavitguako se koristi semafor ulazni termir
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Clan 5: KRITERIJUMI ZA ODLUKU

1. Kata se mora izvesti takmicarski i mora izratepotpuno razumevanije trdicionalnih
principa koje sadrzi. Kod procene izvodenja katkrticara ili tima, sudije ce obratiti paznju
na:

a. Stvarnu demonstraciju znacenja kate.

b. Potpuno razumevanje upotrebljenih tehnika (BUAWNK

c. Pravovremenost, ritam, brzinu, ravnoteZu i &anje snage (KIME).

d. Korektno i pravilno disanje kao pomoc za KIME.

e. Korektno usmerenje paznje (CHAKUGAN) i koncaniju.

f. Korektnost izvodenja stavova (DACHI) i pravilnapetost u nogama, sa stopalima

potpuno oslonjenim na pod.

g. Korektna napetost stomaka (HARA) bez podizagjaustanja kukova u toku
kretanja.

Korektna forma (KIHON) stila koji se demonsdrir

i. lzvodenje se takode treba proceniti sa drutgdi§ta, kao Sto je teZina izvedene
kate.

j. U ekipnom takmicenju sinhronizacija bez davanjajwidll znakova je dodatni faktor.

=

2. Takmicar koji uradi varijaciju u SHITEI kati be diskvalifikovan.

3. Takmicar kome se dogodi da stane za vreme enjadate ili izvede katu koja je razlic
od kate koju je najavio ili od kate koju je prijavzapisnickom stolu be ce diskvalifikovan.

4. Takmicar cije je izvodenje kate nekvalifikovahge ponovio katu bi ce diskvalifikova

OBJASNJENJ

| Kata nije ples ili teatralno izvodenje. Mora seati tradicionalnih vrednosti i principa.
Mora biti u granicama realne borbe i prikazati k@amtraciju, snagu i potencijalt
probojnost tehnika. Mora demonstrirati cvrstocnagu i brzinu kao i sklad, ritan
ravnotezu.

Il U kata timu, sva tri clana tima moiu poceti katu licem okrenuti u istom pravcu i to
prema Glavnom sudi

[l Clanovi kata tima moraju pokazati sposobnestvodenju kate s obzirom na
aspekte, kao i sinhronizaciju.

IV Komande za pocetak i kraj izvodenja, udaratgpalima o pod, uaranje po grudima,
kimonu ili rukama i prenaglasen izdisaj, su samiongri spoljnih znakova i sudije ih
trebaju uzeti u obzir kada donose odluku.

V Duznost trenera ili takmicara je da proveri d&ata koju je prijavio odgovara tom kolu
takmicenja

Clan 6: VOPENJE TAKMICENJA

1. Na pocetku svakog kola (runde), dva takmiozgekada cuju svoje ime izaci na lir
borilista licem okrenuti prema Glavnom kata sudijivoprozvani takmicar nosi crveni pc
(AKA), a drugi takmicar nosi plavi pojas (AO). kon Sto se naklone sudijskom zboru,
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odlazi sa boriliSta. AKA odlazi na startnu pozigijasno objavljuje ime kate koju ce izve:
pocinje izvodenje. Nakon izvedene kate, AKA ce rsdifitboriliSte i cekati da AO izvede
svoju katu. Nakon §to je katu izveo i AO, oba tadand se vracaju na liniju boriliSta i cekaju
odluku sudijskog zbora.

2. Ukoliko kata nije u skladu sa pravilima, iliferegularna zbog neceg drugog Glavni
sudija moZe pozvati ostale sudije u cilju donoSexijake.

3. Ako je takmicar diskvalifikovan, Glavni sudifee to objaviti zastavicama istim znakom
TORIMASEN u borbi.

4. Nakon izvodeja obe kate, takmicari ce izadimipu boriliSta. Glavni sudija ce traZiti
izjaSnjenje (HANTEI), piStaljkom dvo-tonskim znak@msle cega ce sudije objaviti svoje
glasove.

5. Odluka ce biti za AKA ili AO. Nije moguc nemsrezultat. Takmicar koji dobije veci
glasova ce biti proglasen kao pobednik. Pobedrekaroglasiti najavljivac.

6. Takmicari se naklone jedan drugom, a zatimjskoiin zboru i napuste boriliste.

OBJASNJENJ
| Polazna tacka za izvodenje kata je unutar b&ual

Il Ako se u upotrebi zastavice, Glavni sudija bguiti izjaSnjavanje (HANTEI) i da ce ¢-
tonski signal piStaljikom. Sudije ce istovremendigicastave, posle vremena koje je
dovoljno da se glasovi prebroje, zastavice cedptiStene posle kratkog signala d¢
piStaljkom

[l Ako se takmicar neodazove na poziv ili akpseuce (KIKEN) odluka ce biti odr

donesena, protivnik ce biti proglaSen za pobedrkki,nece morati da izvodi najavljenu
katu.

KARATE SAVEZ UZE SRBIJI
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Prilog 1: TERMINOLOGIJA

SHOBU HAJIME

ATOSHI BARAKU

YAME
MOTO NO ICHI
TSUZUKETE

TSUZUKETE
HAJIME

SHUGO

HANTEI

HIKIWAKE

TORIMASEN

ENCHO SEN
AIUCHI
AKA (AO) NO
KACHI

AKA (AO) SANBON

AKA (AO) NIHON

Pocetak meca ili borbe

Ostalo je joS malo
vremena

Stop

Pocetna pozicija

Nastavi borb

Povni pocetak borbe

Poziv pomocnim
sudijama

IzjaSnjavanje

NereSen

Tehnika koja je
neprihvatljiva za
bodovanje
Produzetak borbe

Istovremene
poentirajuce tehnike
Crveni (plavi) pobeda

Crveni (plavi) tri poen

Crveni (plavi) dva
poena

Nakon najave, sudija iskoraci una:

Zvucni signal daje merilac vremena 30 sekundi
pre kraja borbe, a Glavni sudija ce objaviti
“"ATOSHI BARAKU".

Prekid ili kraj borbe. Kako objavljuje "YAME”
tako oStro spusta ruku na dole.

Takmiicari i sudija se vracaju na pocetne
pozicije.

Nastavak borbe zbog bezrazloZnog prel

Sudija stoji na svojoj liniji kada objavi
“"TSUZUKETE" ispruzi ruke dlanovima prema
takmicarima kada objavi "HAJIME” okrene
dlanove jedan prema drugom brzo ih primal
istovremeno iskoraci korak nazad.

Glavni sudija poziva pomocne sudija na kraju
meca ili borbe ili zbog dodele SHIKAKU.

Glavni sudija poziva na izjaSnjavanje najira
nereSenog ENCHO SEN-a. Posle zvucnog
signala, pomocne sudije pomocu zaste
signaliziraju svoju odluku, a Glavni sudija
istovremeno sa pomocnim sudija ma po
ruku na stranu takmicara kome je dao svoj

U slucaju kada je borba nereSena, Glavni sudija
ukrsti ruke i onda ih ispruzi sa dlanovima
okrenutim napred.

Sudija ukrsti ruke onda ih odsecno spus
dole, sa dlanovim okrenutim na dole.

Sudija nastavlja mec komandom “SHOBU
HAJIME”.

Bez poena za takmicare. Sudija prinosi pesnice
ispred grud

Sudija podize ruku ukoso prema gore na stranu
pobednika.

Sudija podize ruku ukoso na gore pod uglor
45°na stranu takmicara koji je poentirao.

Sudija ispruZi ruku u visini ramena na stranu
takmicara koji je poentira
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AKA (AO) IPPON Crveni (plavi) poe Sudija ispruzi ruku ukoso prema dole pod
uglom od 45 ¢ na stranu takmicara koiji je
poentirao.

CHUKOKU Upozorenje bez kazne Za prekrsaj iz Kategorije 1 Glavni sudija se

za prekr3aje iz okrene prema prekrsiocu i ukrsti ruke u visini

Kategorije 1 ili grudi. Za prekr3aj iz Kategorije 2 Glavni su

Kategorije 2 usmeri kaziprst (ruka je savijena) prema glavi
prekrsioca.

KEIKOKU Upozorenje sa kaznom Glavni sudija pokaze Kategoriju 1 ili 2 prekr?

IPPON za protivnik usmeri kaziprst diretno prema prekrsiocu p

uglom od 45 °prema dole, objavi "KEIKOKU”, a
zatim dodeli IPPON protivniku.

HANSOKU CHUI Upozorenje sa kaznom Glavni sudija pokaze Kategoriju 1 ili 2 prekr?
NIHON za protivnika usmeri kaziprst horizontalno direktno pre
prekrSiocu objavi "THANSOKU CHUI", a zatim
dodeli NIHON protivniku.

HANSOKU Diskvalifikacija Glavni sudija pokaze Kategoriju 1 ili 2 prekrs
usmeri kaZiprst direktno prema prekrsiocu
uglom od 45 °prema gore objavi HANSOKU
protivnika proglasi za pobednika.

JOGAI Izlazak iz boriliSta Sudija usmerava kaziprst pod uglom od 45
prema granicnoj liniji boriliSta na stre
prekrSioca i pokaze pomocnim sudijama da je
takmicar izaSao iz borilista.

SHIKKAKU Diskvalifikacija-Napusti Glavni sudija prvo usmeri kaziprst pod uglom od
boriliste 45°, direktno prema licu prekrSioca, zatim
kretanjem pokaze izvan boriliSta, objavi "AKA
(AO) SHIKKAKU” nakon toga objavi pobec
protivnika

KIKEN Odustajanje Glavni sudija usmeri kaZiprst pod uglom4&
direktno prema liniji takmicara koji odustaje
zatim proglasi pobednika.

MUBOBI Takmicar sam sebe Glavni sudija dotakne lice zatim okrecuci Saku
izlaZe opasnosti gurne je napred pomicuci je tamo vamo ispred
lica, da pokaZe pomocnim sudijama da tatami
izlaZze sebe opasno
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Prilog 2: GESTOVI | SIGNALIZACIJA ZASTAVICAMA

OBJAVE | GESTOVI GLAVNOG SUDIJE

SHOMEN — NI — REI
Glavni sudija ispruZi ruke sa dlanovi
okrenutim prema napred.

OTAGAI — NI — REI
Glavni sudija kretnjom poziva takmicare
da se poklone jedan drugc

SHOBU HAJIME
“Pocetak borbe”

Posle najave, Glavni sudija se pov
korak unazad.
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YAME
“Stop”

Prekid ili kraj borbe. Nakon objave
“YAME" sudija oStro spusta rukune
dole.

TSUZUKETE HAJIME

“Ponovni pocetak borb

Kada izgovara "TSUZUKETE” Glavni
sudija na svojoj liniji ispruzi ruke
dlanovima prema takmicarima, ki
izgovori "HAJIME” okrene dlanove i
brzo ih primakne i odmah iskoraci ko
unazad.

MISLJENJE GLAVNOG SUDIJE
Posle obajve "YAME" i upotrebom
gesta sa slike Glavni sudija pokazuje
svoje misljenje drzeci savijenu ruku
dlanom na gore na strani takmicara koji
je poentirac

IPPON (jedan poen)
Glavni sudija ispruzi ruku ukoso prema
dole pod uglom od 45 °na stran
takmicara koji je poentirao.

NIHON (dva poena)

Glavni sudija ispruzi ruku u visini
ramena na stranu takmicara ko
poentirao.
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SANBON (tri poena)

Glavni sudija podize ruku ukoso f
uglom od 45 ° na stranu takmicara koji je
poentirao.

PONISTENJE ODLUKE
Kada je greSkom dedeljena kazna ili
poen, Glavni sudija se okrece pre
takmicaru najavi "AKA” ili “AO” ukrsti
ruke u visini grudi i oStro ih spu
dlanovima prema dole. Tako je pokazao
da je poslednja odluka ponistena.

NO KACHI (Pobede
Na kraju borbe ili meca Glavni suc
podiZe ruku gore ukose pod uglorr
45 na stranu takmicara koji je pobedio

KIKEN
“Odustajanje

Glavni sudija usmeri kaZiprsti pod uglom
od 45 ° prema liniji takmicara koji je
odustao i onda proglasi protivnika kao
pobednika.
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SHIKKAKU
“Diskvalifikacija, Napusti boriliste”

Glavni sudija prvo usmeri kaziprst ¢
uglomod 45  °direktno prema lic
prekrSioca, zatim kretanjem pokaze
prema napolje i objavi “"AKA (AO)
SHIKKAKU” nakon toga objavi pobec
protivnika.

HIKIWAKE
“NereSeno

U slucaju kada je borba zavrs
nereseno, Glavni sudija ukrsti ruke
grudima, a zatim ih ispruzi na stranu i
prema dole, dlanovima okrenutim pre
gore.

KATEGORIJA 1 PREKRSAJA
Glavni sudija ukrsti otvorene Sake na
zglobu u visini grudi i okrene se pre
prekrSioct

KATEGORIJA 2 PREKRSAJA
Glavni sudija pokazuje savijenom ruk
prema licu prekrSioca.
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CHUKOKU i j‘;;
Gestikulirajuci na ovaj nacin Glavni it ,\’jT T‘EL“H @ A J“‘
sudija dodeljuje upozorenje iz kategorije “”T}’/f LA |' W
1 ili iz kategorije 2 prekrSaja. U ovom W L I JI { J, J_
slucaju se ne dodeljuje kazna. AN, '| 1= - LI
Cl | lll [
I |
oo M
KEIKOKU
“IPPON kazna”

Glavni sudija pokaze kategoriju 1 il
prekrSaja usmeri kaZiprst direktno
prema prekrSiocu pod uglom 45 0
prema dole, najavi "KEIKOKU”,
protivniku dodeli IPPON

HANSOKU CHUI , %
“NIHON kazna” iy -{i'::_%-ﬁ

Glavni sudija pokaZe kategoriju 1 ili 2 Y /| ! bl
prekrSaja usmeri kaziprst direktno ! |,I { j{ 1l
prema prekrsiocu u visini ramena, najavi s ‘I‘F T a
“"HANSOKU CHUI”, a protivniku dodel I'. . J | 1 i
NIHON. Lid J./[\J‘J

HANSOKU
“Diskvalifikacija”

Glavni sudija pokaze kategoriju 1 ili 2
prekrSaja usmeri kaziprst direk
prema prekrSiocu pod uglom od 45 0
prema gore, najavi "HANSOKU”,
protivniku dodeli pobedu.

AIUCHI
“Istovremeno poentirajuce tehnike”
Bez dodele poena takmicarima. Glavni L
sudija prinese pesnice i stavi ih ispred '1*‘7

grudi. |
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TORIMASEN
“Tehnika neprihvatljiva za bodovanje”
Glavni sudija ukrsti ruke na grudime
zatim ih ispruzi na stranu i prema dole
sa dlanovima okrenutim prema dole.
Kada Glavni sudija upotrebi ovaj ges
pre toga je od pomocnih sudija trazio
ponovno izjaSnjavanje, znaci da
izvedena tehika nije bila potpuna i da ne
ispunjava jedan ili veSe kriterijuma
dosudivanje.

PONOVNO IZJASNJAVANJE
Glavni sudija nkon Sto gestovin
pojasni razlog za to, trazi da pomo
sudije ponovo razmotre situaciju i d
svoje misljenje

)

AKA (AO) JE POENTIRAO PRVI
Glavni sudija pokazuje pomocnim
sudijama da je AKA prvi poentirao,
prinese otvorenu Saku desne ruke i
nasloni je na ispruzeni dlan leve ruke.
Ako je AO bio prvi leva Saka se nasloni
na dlan desne ruke.

TEHNIKA JE IZBLOKIRANA ILI JE
ODBIJENA
Glavni sudija postavi otvorenu ruku
drugu ruku koja je savijena, tako
pokaZze pomocnim sudijama da je
tehnika izblokirana i je pogodili
nepoentirajucu zonu.

TEHNIKA PROMASILA POENTIRAJUCU
ZONU
Glavni sudija pomice stisnutu pesr
pored tela pokazujuci pomocnim
sudijama da ja tehnika promasila
poentirajucu zonu. |
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PREJAK KONTAKT
Glavni sudija pokaze pomocnim
sudijama da je kontakt bio prejak ili
drugu kaznu iz kategorije 1.

SIMULIRANJE ILI PREUVELICAVANJE
POVREDE
Glavni sudija drzi obe ruke prema |
da signalizira pomocnim sudijama
prekrSaj iz kategorije

JOGAI
“Izlazak iz borilista”

Glavni sudija pokazuje izlaz
pomocnim sudijama tako Sto usmeri
kazi prst pod uglom od 45 °prems
granicnoj liniji boriliSta na strani
prekrSioce

MUBOBI
“Takmicar sam sebe izlaze opasnosti”
Glavni sudija dotakne lice, zatim
okrecuci Saku gurne je napred pomicuci
je amo tamo ispred lica, da pok
pomocnim sudijama da takmicar izlaze
sebe opasnos

IZBEGAVANJE BORBE
Glavni sudija pravi kruZzne pokrete
kaziprstom koji je okrenut na dole,
pokaZe pomocnim sudijama prekrsaj iz

kategorije Z @U
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NEPOTREBNO ULAZENJE U KLINC,
RVANJE, GURANJE ILI HVATANJE BEZ
TEHNIKE
Glavni sudija drZi obe stegnute pesnice
u visini ramena ili pravi pokrete gura
sa obe otvorene Sake da pokaZe
pomochnim sudijama prekr3a;j iz
kategorije 2.

OPASNI | NEKONTROLISANI NAPADI

Glavni sudija postavlja stisnutu pesr
sa strane glave da pokaze pomocnim
sudijama prekrsaj iz kategorije 2.

NAPADI GLAVOM KOLENOM ILI
LAKTOM
Glavni sudija dodiruju otvoreno Sakom
celo, koleno ili lakat da poka
pomocnim sudijama prekrsa;j iz
kategorije 2.

PRICANJE SA ILI PROVOCIRANJE
PROTIVNIKA | NEKOREKTNO
PONASANJE
Glavni sudija postavlja kaZiprst na usne
da pokaze pomocnim sudijama prekrSaj
iz kategorije 2.

SHUGO
“Poziv pomocnim sudijami
Glavni sudija poziva pomocrsaidije, n.
kraju borbe ili meca ili zbog dodt
SHIKKAKU.
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SIGNALIZACIJA POMOCNIH SUDIJA ZASTAVICAMA

PREKRSAJ

Upozorenje za prekrSaj. Pomc
sudija maSe u krug odgovarajucom
zastavicom. Onda daje signa
prekrsaj iz kategorije 1 ili 2.

PREKRSAJ KATEGORIJA 1
Zastavice se ukrste i ruke se ispruze pravo
naprec

PREKRSAJ KATEGORIJA 2
Pomocni sudija pokazuje zastavicom savijenom rukom
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Pomocni sudija kucka odgovarajucom KEIKOKU
zastavicom o pod.

s
HANSOKU CHUI

TORIMASEN
AIUCHI MIENAI
Pomocni sudija pomice zastavice t Pomocni sudija drZzu zastavice isf
da su blizu jedna drugoj u visini grudi. lica.
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Prilog 3: PRAKTICNI VODIC ZA SUDIJE

Ovaj prilog je uraden da bi pruzio pomoc Glavnippmocnim sudijama u situacijama gde se
direktni odgovori ne mogu naci u pravilima ili oBjgenjima.

PREJAK KONTAKT

Kada takmicar izvede poentirajucu tehniku kojadeah nastavljga narednom koja pr:
prejak kontakt, sudijski zbor ne dodeljuje poermialaru, a umesto poena bice mu dedeljeno
upozorenje ili kazna kategorije 1 (jedino ako jatedt nastao kao greska protivnil

PREJAK KONTAKT | PREUVELICAVANJE

Kada takmicar stvara utisak da je pretrpeo pregakakt i sudijski zbor odluci suprotno, Sto
znaci da je tehnika bila kontrolisana i zadovokilah Sest kriterijuma, onda ce poen biti
dodeljen, a protivnik ce dobiti upozorenje ili kazkategorije 2 za simuliranje ili
preuvelicavanje. Uvek treba imati na umu da ozibdljncajevi simuliranja mogu zasluziti
SHIKKAKU.

MUBOBI

Upozorenje ili kazna za MUBOBI se daje kada je telamudaren ili povreden zbog sv
greSke ili nemara. Ovo se moZe dogoditi tako $tmiear okree leda protivniku; napada
dugackim, niskim gyako tsuki chudan ne vodeci racoimogucem protivnickom jodan
kontranapadu; zaustavljanje borbe pre nego Stgeskaite "YAME"; spusta gard ili gt
koncentraciju; ponovlja neuspesne blokove ili calldig blokira protivnikove napade.
Objasnjenje XVI u clanu 8 glasi:

Ako je takmicar zbog svoje greSke doziveo prejakakd sa povredom ili bez, Glavni sudije
mu dodeliti upozorenje ili kaznu iz Kategorije 2p0ze odbiti da kazni protivnika.

Takmicar koji je udaren svojom greSkom i preuvelec&ontakt koji je doziveo sa namerom da
prevari sudijski zbor moZe dobiti upozorenje ilzka za MUBOBI, kao i dodatnu kaznu
preuvelicavanje, zato Sto obe spadaju u kategdriju

Treba napomenuti da ni pod kakvim okolnostima seoge bodovati tehnika kojom je
napravljen prejak kontakt.

ZANSHIN

ZANSHIN se definiSe kao stanje neprekidne angazostan kojoj takmicar zadrzava potpunu

koncentaciju, zapazanje i opreznost od mogucihrkoapada protivnika. Neki takmicari posle
izvodenja tehnike okrucu svoje telo od protivnilikj dalje gledaju protivnika i spremni su da

nastave akciju. Sudijski zbor mora da razlikuje aeprekidno stanje spremnosti i stanje kada
se takmicar okrece spusta gard, gubi koncentranguovaj nacin prekida borbu.

HVATANJE CHUDAN UDARCA NOGOM

Treba li sudijski zbor dosuditi poen kada takmizaede udarac nogom u telo i protivnik uh
nogu pre nego Sto stigne da je povi
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Ako takmicar koji izvodi nozt udarac ima ZANSHIN i ako udarac ispunjava svilt Eggerijume
za dosudivanje ne postoji razlog zaSto se ovakeahmre bi bodovala. U slucaju dva sk
istovremena gyako tsuki-a u praksi je normalnoeddaeli poen takmicaru koji je bio prvi,
ilako se oba mogu smatrati efektivnim. Teoretskealmoj borbi, udarac nogom izveden svom
snagom, ce onesposobiti protivnika i zbog togaanwere biti uhvacena. Prikladna kontt
poentirajuca zona i zadovoljavnje svih Sest kjjitena za dosudivanje su odlucujuci faktori da li
ce se neka tehnika bodovati ili ne.

BACANJA | POVREDE

Kako je hvatanje, drzanje i bacanje protivnika ddgno u odredenim okolnostima, tc
obaveza svih trenera da se uvere da su njihoviitakinobuceni padovima/tehnike bezbednog
prizemljenja.

Ako takmicar baci svog protivnika pravilno, a pad@ese dogodi kao rezultat loSe izvede
pada protivnika, onda je povredena strana odgovideatanicar koji je izveo bacanje ne treba
biti kaZznjen. Povreda za koju je odgovoran bacakmicatr se moze dogoditi kada se ba
takmicar doceka na ispruzenu ruku ili lakat, ildksse drzi za protivnika i vuce ga na sebe.

Potencijalna opasna situacija se dogada kada takim@ata obe noge protivnika da bi ga

bacio na leda. U clanu 8, objasnjenje X staji: ". protivnik se mora drzati do kraja, tako de
obezbedi bezbedan pad. " Posto je teSko obezbediti bezbedan pad, bakajgase slicna
ovome se mogu svrstati u zabranjenu grupu bacakgse desi povreda prilikom ovakvog
bacanja onda tgpada u prekrSaje kategorije 1. Ako nema povredekdije Glavni sudi

prekinuo bacanje onda ovo spada pod prekrSajed@eeg. Treba napomenuti da ove vrste
bacanja nisu zabranjena u nacelu, nacin na kigveele ovakvo bacanje ce biti prest

faktor.

TRI MIENAI-a

Ako tri pomocne sudije signaliziraju MIENAI poStadija prekine borbu, moze li Glavni suc
dosuditi poen ili kaznu?

Kako znamo kada se borba prekine odluka ce hitedena vecinski. Kako pomocne sudije
siganaliziraju da niSta nisu videle, one se nemagui zbog toga je Glavni sudija u vecini. Ova
situacija se moze dogoditi kada se akcija desiw lofgriliSta na strani Glavnog sudija kada su
pomocne sudije zaklonjene.

DVA AKA, JEDAN MIENAI

Ako nakon YAME dve pomocne sudije signaliziraju paa AKA, a treci sudija signalizira
MIENAI, mozZe li Glavni sudija dodeliti poen AO?

Pravilo je da Glavni sudija ne moze protiv dvojenaenih sudija, osim ako nema podr
treceg pomocnog sudije. MIENAI nije podrSka zatogbkazuje da pomocni sudija nije video
poentirajucu tehniku. Zbog toga Glavni sudija ngrodrSku i mora traziti od pomocnih sut
da ponovo razmotre svoje odluke, i da im gestikuw@sto trazi njihovo preispitivanje.

PONOVNO IZJASNJENJ

Glavni sudija moze traziti od pomrnih sudija da ponovo razmotre svoje odluke kadajeet:
su pogresili ili kada bi primena njihovih odlukaveta do krSenja pravila. Ponovno izjaSnjav
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se moze traziti samo jednom i ako zahtev Glavndgesuije prihvacermora se done
vecinska odluka.

JASNOST SIGNALA

Da bi se izbegla konfuzija pomocne sudije morajatissamo jedan signal. Ako tehnika nije za
sudenje nije potrebno signalizirati u prvom momez#sto je neprihvatljiva. Pravilna procedura
je da se daje zk za TORIMASEN. Signali kao Sto su "blok", "pra®aj" itd. se daju samo

kada Glavni sudija trazi ponovno izjasSnjenje. Pavpu da bi se izbegle nepotrebne greske i
zahtevi za ponovno izjaSnjavanje, sve tri pomocrijes moraju pokazati svoje misljenkad:
Glavni sudija prekine mec i vrati se na svoju pipzic

JOGAI

Pomocne sudije moraju da zapamte da kada pokazapak oni trebaju da lupkaju o pod
odgovarajucom zastavicom. Kada Glavni sudija peekiorbu i vrati se na svoju poziciju
pomocne sudije pokazuju prekrsaj iz kategorije 2.

PROCEDURA PONOVNOG IZJASNJAVANJA ZA POMOCNE SUDIJE

Kada Glavni sudija trazi ponovno izjaSnjavanje, porne sudije prvo moraju razmotriti zahtev
Glavnog sudije. Ako se pomocni sudija ne slaze andea signalizirati zasto se ne slaZe i
ponovo pokazati svoju prvibitnu odlul

Ako pomocni sudija veruje da je Glavni sudija bibaljoj poziciji da vidi Sta se tacno dogodilo,
onda moZze promeniti odluku i dati podrSku Glavnaijs

Kada pomocni sudija zna da su postojale dve tehalkge samo mogao videti da je jedna
tehnika stigla do poentirajuce zone ali pored fjeggiguran da je njegov izbor tacan. On treba
da pokaze MIENAI za izbor Glavnog sudije i ondgpd&aze svoj izbor.

Kada pomocni sudija zna da su postojale dve tehalkge samo mogao videti da je jedna
tehnika stigla do poentirajuce zone i veruje daler Glavnog sudije bio prvi (pomocni sudija
moZe videti kretnju tela takmicara, ali ne i saragrgnicu tehnike) onda sudija treba poke
MIENAI za izbor Glavnog sudije, a ne treba da pekpédjen za drugog takmicara. Ovo daje
Glavnom sudiji odreSene ruke da reSi situa

POKAZIVANJE KRSENJA PRAVILA

Za prekrSaje iz kategorije 1 pomocni sudija prvazkodgovarajucom zastavicom, a onda
ispruzi ukrStene zastavice na svoju levu stranfiiA stavljajuci crvenu zastavicu napred, i na
svoju desnu stranu za AO stavljajuci plavu zastamapred. Ovo omogucava Glavnom sudiji
da vidi koji takmicar je okarakterisan kao prekeSio
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Prilog 4: ZNACI ZAPISNICARA

@®—O sanbon Tri poena
Nihon Dva poena

Ippon Jedan poen

&
O
] Kachi Pobednik
X

Make Porazeni

A Hikiwake NeresSeno

C1W kategorijal — upozorenje upozorenje bez mma
C1K kategorijal — keikoku jedan poen protivniku
C1HC kategorija 1 — hansoku chui dva poena protiniku
C1H kategorija 1 — hansoku diskvalifikacija

C2W kategorija 2 — upozorenje upozorenje bez mma
C2K kategorija 2 — keikoku jedan poen protivniku
C2HC kategorija 2 — hansoku chui dva poena ptosniku
C2H kategorija 2 — hansoku diskvalifikacija

KK Kiken odustajanje

S Shikkaku diskvalifikacija sa
takmicenja
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Prilog 5: IZGLED BORILISTA ZA BORBE

Mbitrator

DIMENZIJE BORILISTA
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Prilog 6: IZGLED BORILISTA ZA KATE

SISTEM SA TRI SUDUJI

NN

Ao Aka
\ ANW

SISTEM SA PET SUDIJA

Ro RAka

NN

s Judge 4

Judge3

NN\

Judge
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Prilog 7: SPISAK OBAVEZNIH KATA

OBAVEZNE (SHITEI) KATE

Goju Seipai
Saife

Shoto Jio
Kanku Dai

Shito Bassai D
Seienchi

Wado Seishe
Chinto
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Prilog 8:

SPISAK ODOBRENIH KATA

ODOBRENE (TOKUI) KATE

GOJU-RYU KATE WADO-RYU KATE

© 00 N O O & W N P

. Sanchin 1. Kushanku
. Saifa 2. Naihanchi

. Seiyunchin 3. Seishan
. Shisochin 4. Chinto

. Sanseru 5. Passai

. Seisan 6. Niseishi

. Seipai 7. Rohai

. Kururunfa 8. Wanshu
. Suparimpei 9. Jion

10. Tensho 10. Ji

SHOTOKAN KATE

© 00 N O Ol WOWDN P

. Bassai-Dai 12. Jion

. Bassai-Sho 13. Sochin

. Kanku-Dai 14. Nijushiho Sho

. Kanku-Sho 15. Goju Shiho-Dai

. Tekki - Shodan 16. Goju Shiho-Sho
. Tekki - Nidan 17. Chinte

. Tekki - Sandan 18. Unsu

. Hangetsu 19. Meikyo

. Jitte 20. Wankan

10. Enpi 21. Jiin
11. Gankaku
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SHITO-RYU KATE

© 00 N O O B W DN P

A NDNRERRRRRPRRRRRR
Wk O ©O©OW~NOOUOMNWNIERO

. Jitte 22. Naifanchin Shodan

. Jion 23. Naifanchin Nidan

. Jiin 24, Naifanchin Sandan

. Matsukaze 25. Aoyagi (Seiryu)
. Wanshu 26. Jyuroku

. Rohai 27. Nipaig

. Bassai Dai 28. Sanchin

. Bassai Sho 29. Tensho

. Tomari Bassai 30. Seipai

. Matsumura Bassai 31. Sanseiru
. Kosokun Dai 32. Saifa

. Kosokun Sho 33. Shisochin

. Kosokun Shiho 34. Kururunfa
. Chinto 35. Suparimpei

. Chinte 36. Hakucho

. Seienchin 37. Pachu

. Sochin 38. Heiku

. Niseishi 39. Paiku

. Gojushiho 40. Annan

. Unshu 41. Annanko

. Seisan 42. Papuren

. Chatanyara Kushanku
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Prilog 9: KIMONO

PRIKAZ KIMONA SA MESTIMA KOJA SU DOZVOLJENA ZA REKIAMU

REKLAMNO MESTO ZA WKEF, velicine 20 x 10 cm

REKLAMNO MESTO ZA N.F., velicine 15 x 10 cm

POLE BINA NAMENJENA ORGANIZATORU cineveli 30 x 30 cm

AMBLEM NACIONALNE FEDERACIJE, velicina 12 x 8 cm

PROSTOR NAMENJEM OZNACI PROIZVODBACA, velicine 5 x 4 cm
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