
 
 

UZRASNE I TEŽINSKE KATEGORIJE  
ZA TAKMIČARSKU 2009/2010 

 
-kate- 

 
 

UZRAST POJEDINAČNO EKIPNO 

POLETARCI 2000  i mlađi 
 

2000 i mlađi 
 

PIONIRI 1999 
1998 

1999 
1998 

NADE 
1997 
1996 
1995 

1997 
1996 
1995 

KADETI 1995 
1994 1995 - 1992 

 
JUNIORI 1993  

1992 
MLAĐI SENIORI 1991/90/89  

SENIORI 1993 i stariji 1993 i stariji 

 
 
 
 
 
NAPOMENE: 
-kadeti, juniori, seniori- 
 
• Takmičenje u kategoriji kadeta, juniora,mlađih seniora i seniora se odvija po WKF 

pravilima. 
• Kod kata ekipno, kadeti i juniori su jedna kategorija, a isto se odnosi  i na kadetkinje i 

juniorke, u finalu je obavezan BUNKAI. 
• Kod  kata ekipno za seniore i seniorke na Prvenstvu, BUNKAI  će se izvoditi u finalu i 

u poslednjoj repasažnoj borbi za medalju. 
• Kod kata ekipno za seniore i seniorke na KUP-u, BUNKAI će se izvoditi samo u 

finalu. 
• U katama ekipno svi članovi ekipe moraju biti iz propisane uzrasne kategorije, mlađi 

ne može da radi za starije. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
-poletarci, pioniri, nade- 
• Takmičari u mlađim uzrasnim kategorijama (poletarci, pioniri, nade) su podeljeni po 

nivoima: I nivo (žuti i crveni pojas), II nivo (zeleni i plavi pojas), III nivo (braon i crni 
pojas) i apsolutni nivo (svi pojasevi) 

• Takmičar u pojedinačnoj konkurenciji može nastupiti samo u svom godištu i u svom 
nivou i u apsloutnom nivou. 

• Na pojedinačnim prvenstvima za mlađe uzrasne kategorije (poletarci, pioniri, nade) 
svako godište predstavlja posebnu takmičarsku grupu, dok u ekipnom takmičenju 
takmičari se takmiče u uzrasnim kategorijama. 
Kod kata ekipno,za svako godište posebno,postoji samo jedan (apsolutni) nivo 

• Takmičari na prvom nivou (žuti i oranž pojasevi) izvode predučeničke  i učeničke kate 
i mogu ponavljati katu u svakom trećem krugu (moraju znati najmanje dve kate). 

• Takmičari na drugom nivou (zeleni i plavi pojasevi), izvode učeničke kate i mogu 
ponavljati katu u  svakom četvrtom krugu (moraju znati najmanje tri kate).  

• Takmičenje u katama pojedinačno (prvi  i drugi nivo), odvija se tako što katu 
istovremeno izvode oba takmičara (crveni i plavi), nakon čega sudije proglašavaju 
pobednika. 

• U katama ekipno (poletarci, pioniri i nade), jedan član kata tima može da bude iz 
prve mlađe uzrasne kategorije. 

• Za takmičare u trećem nivou  važe sledeća pravila: pioniri  izvode učeničke i 
majstorske kate, u svakom krugu nova kata;  nade izvode majstorske kate, u svakom 
krugu nova kata. 

• Za takmičare u apsolutnom nivou važe sledeća pravila:Poletarci izvode 
predučeničke i učeničke kate u svakom krugu nova kata.Pioniri izvode učeničke i 
majstorske kate u svakom krugu nova kata.Nade izvode učeničke i majstorske kate u 
svakom krugu nova kata. 

• U katama ekipno u konkurenicji nada u finalu se radi BUNKAI. 
• Na kup takmičenju za mlađe uzrasne kategorije (poletarci, pioniri i nade), u 

pojedinačnoj konkurenciji, takmičari su podeljeni po uzrasnim kategorijama, a ne kao 
na prvenstvu svako godište posebno. 

 
 
lista kata: 
 
Predučeničke kate: 
Shoto-kan Wado-ryu Shito-ryu Goju-ryu 
Taikyoku 1-3 Taikyoku 1-3 Shi ho zuki 1-6 Shi ho uke 1-3 
 
Učeničke kate:  
Shoto-kan Wado-ryu Shito-ryu Goju-ryu 
Heian 1-5 Pinan 1-5 Pinan 1-5 Taikyoku Jodan 
  Gekisai 1-2 Taikyoku Chudan 
  Gekihai Taikyoku Kake-uke 
   Taikyoku Mavashi-uke 
   Gekisai 1-2 
 
 
 
 
 
 
 



Majstorske kate: WKF lista 
 

SHOTOKAN KATE 
Bassai-Dai Tekki - Nidan Gankaku Goju Shiho-Sho Jiin 
Bassai-Sho Tekki - Sandan Jion Chinte  
Kanku-Dai Hangetsu Sochin Unsu  
Kanku-Sho Jitte Nijushiho Sho Meikyo  

Tekki - Shodan Enpi Goju Shiho-Dai Wankan  
 

GOJU-RYU KATE 
Sanchin Seiyunchin Sanseru Seipai Suparimpei 

Saifa Shisochin Seisan Kururunfa Tensho 
 

WADO-RYU KATE 
Kushanku Seishan Passai Rohai Jion 
Naihanchi Chinto Niseishi Wanshu Jitte 

 
SHITO-RYU KATE 

Jitte Matsumura Bassai Gojushiho Sanchin Pachu 
Jion Kosokun Dai Unshu Tensho Heiku 
Jiin Kosokun Sho Seisan Seipai Paiku 

Matsukaze Kosokun Shiho Naifanchin Shodan Sanseiru Annan 
Wanshu Chinto Naifanchin Nidan Saifa Annanko 
Rohai Chinte Naifanchin Sandan Shisochin Papuren 

Bassai Dai Seienchin Aoyagi (Seiryu) Kururunfa Chatanyara Kushanku 
Bassai Sho Sochin Jyuroku Suparimpei  

Tomari Bassai Niseishi Nipaipo Hakucho  
 

-borbe- 
PRVENSTVA 
 
 

 

PIONIRKE ŽENSKE NADE KADETKINJE JUNIORKE MLAĐE SENIORKE SENIORKE 

1999 1998 1997 1996 1995 1995/94/93 
sa nepunih 16 god. 

1993 sa punih 16 
92/91 

sa nepunih 18 god. 

1991/90/89 
 

1991 – sa punih 18 god. 
i stariji 

-30 -35 -37 -42 -45 -47 -48 -53 -50 
-35 -40 -42 -47 -50 -54 -53 -60 -55 
+35 +40 +42 +47 +50 +54 - 59 +60 - 61 

      +59  - 68 
        +68 
        APSOLUTNA 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 3+1 
Apsolutna 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

 Liga  3+1 po turniru 

PIONIRI MUŠKE  NADE KADETI JUNIORI MLAĐI SENIORI SENIORI 

1999 1998 1997 1996 1995 1995/94/93 
sa nepunih 16 god. 

1993 sa punih 16 
92/91 

sa nepunih 18 god. 

1991/90/89 
 

1991 – sa punih 18 god. 
i stariji 

-25 -30 -35 -40 -45 -52 -55 -68 -60 
-30 -35 -40 -45 -50 -57 -61 -78 -67 
-35 -40 -45 -50 -55 -63 -68 +78 -75 
- 40 -45 -50 -55 -60 -70 -76  -84 
+40 +45 +50 +55 +60 +70 +76  +84 

        APSOLUTNA 
Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 5+2 
apsolutna 

 Liga 5+2 po turniru 



K U P O V I 

PIONIRKE ŽENSKE NADE KADETKINJE JUNIORKE SENIORKE 
1999/98 1997/95 1995/94/93 

sa nepunih 16 god. 
1993 sa punih 16 

92/91 
sa nepunih 18 god. 

1991 – sa punih 18 
god. i stariji  

-37 -45 -55 -58 -53 
+37 +45 +55 +58 - 60 

    + 60 
Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

PIONIRI MUŠKE NADE KADETI JUNIORI SENIORI 

1999/98 1997/95 1995/94/93 
sa nepunih 16 god. 

1993 sa punih 16 
92/91 

sa nepunih 18 god. 

1991 – sa punih 18 
god. i stariji  

-37 -42 -55 -60 -68 
-47 -52 -65 -70 -78 
+47 +52 +65 +70 +78 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 3+1 
apsolutna 

Ekipno 5+2 
apsolutna 

Ekipno 5+2 
apsolutna 

 
 
 
NAPOMENE: 
 
-kadeti, juniori, seniori- 
• Takmičenje u kategoriji kadeta, juniora i seniora se odvija po WKF pravilima. 
• Borbe za seniore na Prvenstvu traju  3 minuta, osim finalnih i poslednjih repasažnih 

borbi za medalju koje traju 4 minuta. 
• Borbe za seniore na KUP-u traju 3 minuta osim finalnih koje traju 4 minuta, ovo se 

odnosi samo za takmičenje u pojedinačnoj konkurenciji. 
• Borbe za seniorke na Prvenstvu  traju 2 minuta, osim finalnih i poslednjih repasažnih 

borbi za medalju koje traju 3 minuta. 
• Borbe za seniorke na KUP-u traju 2 minuta osim finalnih koje traju 3 minuta, ovo se 

odnosi samo za takmičenje u pojedinačnoj konkurenciji. 
• Borbe za sve ostale uzrasne kategorije (kadete i juniore) traju 2  minuta. 
• U borbama ekipno svi članovi ekipe moraju biti iz propisane uzrasne kategorije, 

mlađi ne može da radi za starije. 
 
-pioniri, nade- 
• Na pojedinačnim prvenstvima za mlađe uzrasne kategorije (poletarci, pioniri, nade) 

svako godište predstavlja posebnu takmičarsku grupu. 
• Borbe za pionire,pionirke,muške i ženske nade traju 1,5 minut i održavaju se na 

borilištu dimenzija 6x6 metara. 
• U borbama ekipno svi članovi ekipe moraju biti iz propisane uzrasne kategorije, 

mlađi ne može da radi za starije. 
• Takmičari u borbama za pionire moraju imati minimum zeleni pojas. 
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