KARATE SAVEZ UZE SRBIJE

ZDRAVSTVENI PRAVILNIK

januar 2008. godine



| - OPSTE ODREDBE

Clan 1.
Zdravstveni pravilnik Karate saveza uze Srbije &ljain tekstu: KSUS) propisuje mere i radnje koje
se odnose na zdravstvenu zastitu i zdravstvenurddantlanova KSUS, koji su direktni ¢esnici
takmicarskog i trenaznog procesa.

Clan 2.
Na svim takmienjima koja su u kalendru KSUS, a odrzavaju seen#otiji uZe Srbije, zdravstvena
zastita mora se sprovoditi iskfjivo pod uslovima koje predda ovaj pravilnik .

Il - SISTEMATSKI | KONTROLNI LEKARSKI PREGLED

Clan 3
Pre pdetka i za vreme bavljenja karateom, svako lice kaijektno @estvuje u takndiarskom i
trenaznom procesu duzno je da obavi sistematsénir&lni pregled. Ako se iz zdravstvenih razloga
donese zakljgak da se pregledana osoba ne moze baviti sportete, mu se dozvoliti aktivhosti u
trenaznom i takn¢garskom procesu.

Clan 4
Sva lica koja direktnodestvuju u trenaznom i taktiarskom procesu duzna su da obave sistematski
pregled jedanput godisSnje, a takianmii i vezbai i kontrolni lekarski pregled po isteku 6 mesegdi o
sistematskog pregleda.

Clan 5
Sistematski i kontrolni lekarski pregled mogu owatasvojim potpisom i faksimilom, kao i patom
zdravstvene ustanove, u odgovaéaflokument koji je izdat od KSUS:
- pedijatar
- specijalista opSte medicine
- specijalista sportske medicine

Clan 6
Sistematski pregled vezémi takmtara obuhvata najmanje:
- anamnezu i sportsku anamnezu
- pregled po sistemima
- EKG i test opteréenja
- krvnu sliku, glikemiju i pregled urina

Clan 7
Sudije i treneri duzni su da jednom godisSnje obsiseematski pregled koji obuhvata:
- internisticki pregled sa EKG i testom optéemja
- laboratorijko-biohemijske analize (krvna slika,nyrgikemija)
- ORL pregled, sa audijometrijom, jednom u dve godine
- oftamoloski pregled, jednom u dve godine

Clan 8.
Kontrolu i evidenciju obavljenih sistematskih i kooinih pregleda sprovodi kancelarijska sluzba
KSUS .



Il - ORGANIZACIJA ZDRAVSTVENE ZASTITE NA TAKMI CENJU

Clan 9.
Dezurni zdravstveni radnik na takfanjima mora biti iskljdivo licenciran i delegiran od strane
Zdravstvene komisije uz saglasnost Sportskog dirakarate saveza uze Srbije.
DeZurni lekar mora biti prisutan, kako na KATA, takna KUMITE takméenju.

Clan 10.
Na takméenjima sa viSe boriliSta mora biti zadovoljen uslda na svaka dva boriliSta bude
minimalno jedan lekar.
Takmi¢enje sa viSe boriliSta mora imati zdravstvenogjsudi

Clan 11
Medicnski sto (min jedan na dva boriliSta) mora pastavljen tako da omogava lak i nesmetan
prilaz boriliStu i takm¢arima. Ova zona mora biti neometana od ostalih.ljud

Clan 12.
Organizator takndenja za vreme njegovog trajanja obellje vozilo za transport poutenih.

Clan 13.
Sadrzaj opreme, lekova i medicinskih sredstavaya&o dezurstvo na takéeinju, mora biti prema
specifikaciji Zdravstvene komisije, koja je sastiad®@o ovog Pravilnika.

Clan 14.
Proveru zdravstvenog pregleda na samom t&kma vrSi delegat takienje.

Clan 15.
U slwtaju povrede koja krvari, borba mora biti odmah mmeno prekinuta. Krvarenje mora biti
zaustavljeno, rana zbrinuta i obedbea od daljeg izlaganja podieanju. U sl&aju da lekar nije u
moguenosti da potpuno zaustavi krvarenje, borba sedrpjekida.

Clan 16.
U cilju smanjenja rizika od HIV i Hepatitis B infelfe svaki sportista treba da ima svoju zastitnu
opremu. Nije dozvoljeno razmenjivanje Stitnika zdoe, grudi i genitalije, rukavica, peskira i flaga
vodu.
DuzZnost organizatora je da dezinfikuje boriliStalg\yput kada se na njemudeakrv.
Rukavice za jednokratnu upotrebu su obavezne zvghene tadnike tokom pregleda i zbrinjavanja
povreda na takmienju. Pre svake intervencije moraju biti stavljeroe rukavice. Posle intervencije
iste moraju biti odmah skinute i odlozene na zakongropisan n&n. Postupanja zdravstvenih
radnika na takndenju moraju biti u skladu sa pravilima asepse isapte.

Clan 17.
Takmicaru koji izgubi svest, ili takndaru koji je zadobio jak udarac u glavu koji@ai nesposobnim
da se brani ili da nastavi borbu pre nego Sto glandija ne zaustavi borbu, nije dozvoljeno da
ucestvuje na takndenjima za period od bar dve nedelje od trenutkaé&aaddobio povredu.
Takim¢aru, koji je u periodu od tri meseca zadobio déieepovrede sa gubitkom svesti, nije
dozvoljeno da se takiitokom tri meseca od drugog gubitka svesti.



Takmi¢aru, koji je u periodu od 12 meseci tri puta zaddbBke povrede sa gubitkom svesti,
zabranjuje sede&e na takmienjima u periodu od jedne godine odt&g gubitka svesti.

Clan 18.
Delegirani lekar je u obavezi da belezi sve povreakdale na takréénju, a na kraju istog, da dostavi
izveStaj o povredama i da svojéno potpisane i faksimilom overene povredne ligistavi
Zdravstvenoj komisiji, u roku od 3 dana od zavradgdkméenja.
Lista povreda je sastavni deo ovog pravilnika.

Clan 19.
Davanje i uzimanje DOPING sredstava je strogo zgére.

Clan 20.
Ako je doping kontrola predi#ena propozicijama takienja, delegirani lekar je duzan da izvrSi sve
pripremne radnje prediene Pravilnikom o anti-doping kontroli Karate sawveze Srbije.

Clan 21.
Takmi¢ar koji postupi protivno odredbantiana 20. ovog pravilnika ili ne pristipi anti-dogin
kontroli, na koju je uredno pozvan, smagae pozitvnim, diskavlifikoug se i protiv njegée biti
pokrenut disciplnski postupak. Lice koje sfarea takméara da se podvrgne anti-doping kontroli,
ucestvuje u davanju doping sredstava ili podrzavamettakmiara, kaznie se automatskom
suspenzijom.

IV - ZDRAVSTVENA KOMISIJA

Clan 22.
Zdravstvena komisija broji 3-83anova. Zdravstvenu komisiju imenuje UO KSUS naljwg
direktora regionalnog Saveza.

Clan 23.
Zdravstvena komisija vrsi sle¢ke poslove:
- predlaze UO KSUS izmene i dopune Zdravstvenog |mi&egi
- predlaze UO KSUS predsednika Zdravstvene komisije
- predlaze UO KUSS plan rada
- predlaze zdravstvene radnike za tatienja
- organizuje vdenje administracije u saradnji sa kancelarijom KSUS
- organizuje kontinuiranu edukaciju
- neposredno sataje sa drugim strukovnim organizacijama i &@itn isntitucijama
- predlaze instruktore i predas&na seminarima
- izdaje strdnu literaturu i publikacije
- ucestvuje u organizciji i sprodenju licenciranje lekara i drugog medicinskog ogobl
- daje tumaenje Zdravstvenog pravilnika
- aktivno sarduje sa drugim organizacijama Saveza
- prati promene koje propisuju zdravstvene organjgacdnstitucije, kao i akta koja donose
organizacijeiji je KSUS ¢lan i daje predloge da se ovaj pravilnik uskladissian
- svoj rad sprovodi u saradnji sa sportskim direktoiKSUS

Clan 24.
Zdravstvena komisija se sastaje prema potrebi.



Clan 25.
Sastanke Zdravstvene komisije saziva Predsednikvdtirene komisije.

Clan 26.
Zdravstvena komisija punovazno odllje, ako sastanku prisustvuje viSe od poloviaaova, a
odluke su punovazne ako za njih glasa viSe od podoprisutnih¢lanova.

Clan 27.
Predsednik ZK je odgovoran za pravilnost i zakastitada Zdravstvene komisije.

Clan 28.
Ako se za to ukaze potreba ZK donosi poslovnikduri#i posebnu odluku o ndesobnim odnosima,
ulogama i odgovornosti ZK.

V - FINANSIJSKE ODREDBE

Clan 29.
UO KSUS na predlog Sportskog direktora dtje nadoknadu za delegirane zdravstvene radnike na
pocetku svake kalendarske godine.

Clan 30.
Sve isplate zdravstvenih radnika vrSe se prekoraittna, u skladu sa zakonom.

VI - JAVNOST RADA

Clan 31.
Rad Zdravstvene komisije je javan. Javnost se aglesprovdenju ovog Pravilnika éemu se
podnose izvestaji UO KSUS.

Clan 32.
Clanovi KSUS se informiSu o radu Zdravstvene koraigijeko kancelarije KSUS, a $ira javnost
putem sredstava javnog informisanja.

VIl ZAVRSNE ODREDBE

Clan 33.

Izmene i dopune ovog Pravilnika vrSe se na osnostupka koji vazi za njegovo donosenje.
Clan 34.

Sva tumaenja ovog Pravilnika daje Zdravstvena Komisija i KSUS.

Clan 35.
Ovaj pravilnik usklden je s&Zdravstvenim pravilnikom Karate federacije Srbije.
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PRILOZI

1. Specifikacija neophodne medicinske opreme
2. Lista povreda
3. Lista povreda (rekapitulacija)

SPECIFIKACIJA NEOPHODNE MEDICINSKE OPREME

medicinske rukavice
alkohol

medicinski benzin

hidrogen 3%

povidon-jodid

sterilan fizioloSki rastvor
lokalni anestetik

antipiretici

analgetici
analgetik-mialgetik u spreju
flaster

hanzaplast

zavoj

sterilna gaza

vata

aparat za pritisak

otoskop

makaze

pinceta

set za reanimaciju

Spatula

set za uSivanje

gumena poveska

udlaga za imobilizaciju
dzepna lampa

lomljeni led u necur@m pakovanjima
bronhospazmotik
dezinficijens za ruke zdravstvenih radnika
kompresivni/elastini zavoj
stetoskop

lomljeni led u necur@m pakovanjima za jednokratnu upotrebu
papirni ubrusi



KARATE SAVEZ UZE SRBIJE obr. 1/LK
LEKARSKA KOMISIJA

LISTA POVREDA

. (popunjava se za | i Il stepen povreda)
Takmicenje:

Datum: Mesto:

Srednje teSke TeSke

Lake povrede
novrede povrede

Musko JKensko M K M XK

GLAVA

oul

ARKADA

uvo

NOS

VILICA

USTA

VRAT

GRKLJAN

GRUDNI KOS

LEDA

STOMAK

GENITALIJE

KUK

NADKOLENICA

KOLENO

PODKOLENICA

STOPALO

PRSTI NOGE

RAME

NADLAKTICA

LAKAT

PODLAKTICA

SAKA

PRSTI SAKE

Lekar Potpis




KARATE SAVEZ UZE SRBIJE

LEKARSKA KOMISIJA

obr. 2/ LK

LISTA POVREDA (REKAPITULACIJA)

Takmicenje:
Datum:

Mesto:

Lake povrede

Srednje tesSke

Teske

Musko

JKensko

M K

GLAVA

oClI

ARKADA

uvo

NOS

VILICA

USTA

VRAT

GRKLJAN

GRUDNI KOS

LEDA

STOMAK

GENITALIJE

KUK

NADKOLENICA

KOLENO

PODKOLENICA

STOPALC

PRSTI NOGI

RAME

NADLAKTICA

LAKAT

PODLAKTICA

SAKA

PRSTI SAKE

UKUPNO

Lekar

Lekar

Predsednik lekarske komisije

Potpis

Potpis



JIMCTA ITIOBPEJIA oop. 3 /JIK
(momymaBa ce 3a lll u IV cTenen mospena)

Hwme n

npesume

TaKMHU4apa

Cymmjay

OOpHMIMIITY

Jlekap y

OopuIMIITY

Kareropuja KaTa | KymuTe (Te:xuHA)

IHoBpehenn

TaKMHU4ap AKA AO

Jdatym u

BpeMe

noBpeae

Pesyarar IToBpehenu

oopoe BOJIU \ ryou | pe3yJiTar je HepeleH

0CTAJI0

MexanuszaMm | yaapan yaapan naj

noBpeae PYKOM HOTOM

Kareropuja

noBpene | [ I v
riasa | Buiauna | Jjeha MOTKOJICHMIIA | HAUIAKTHIA
04H ycra CTOMAK CKOYHHM 317100 | JIaKaT

Mecto apkaja | 3you TeHUTAJInje CTOIAJIO o JIAKTHIA

nmospeae JHULe Bpar KYK IPCTH HOTE PY4HH 317100
YBO ITPK/baH | HATKOJICHHUIIA AKA
HOC TPYAHH | KOJICEHO pame NPCTHU IAKe

KO
JAujarnosa
Tepanuja

Jlekap




oop. 4 /JIK

YIIYTCTBO 3A ITIOITYBHABAIGE JIMCTE IIOBPETA

Cpaka moBpesna Mopa OMTH eBHJEHTHpaHa Ha noceOHoj Jluctu moBpena. Ako TokoMm Oopbe
Oyne BUIIE MOBpeJa, cBaka Mopa OWTH €BHJICHTHpPaHa MOCEOHO, jeHA W3 Jpyre, MpeMa pelociemy
noBpehuBama.

Jlucty moBpena MomymhaBa TOKOM TaKMUYCHA JCJIETUPAHU JIeKap KOjH je TIOBPEeIy yTBPIAHO.
TadHOCT yHETHX TOJIaTaKa JIeKap OBepaBa CBOjUM MOTIUCOM U (DaKCHMHIIOM.

Cge npornucane pyopuke Mopajy OUTH MOMyHEHE YUTKO, IITAMITAHUM CIIOBUMA.

HNme u
npe3sume VYnucatu uMme u npe3ume nospeheHor cnoprucre
TakMH4Yapa
Cymmjay Ynucatu uMe u npe3sume
OOpHIHIITY
Jlekap y Ynucatu uMe u npesume
OOpHIHIITY
Kareropuja YIIACATH KaTEerOpujy Kara KYMHTE (TeKHHA) -yITHCATH
TEKUHCKY KaTeropujy
IloBpehenn
TaKMHYap AKA AO
Jdarym n
BpeMe yhnucaTu
noBpenae
Pesyarar IHoBpehenn
0opoe BOIH ryou pe3VJITAT je HepelleH
0CcTaJ10

Mexanuzam yaapan yaapan naj yIHCAaTH O KOM MEXaHU3My
noBpenae pPYKOM HOI'OM MIOBPEJIE CE pajn
Kareropuja
noppejae L [l 1IN v

rjaBa BUiMna | geha MOTKOJICHULA HAUIAKTHIA

04H ycra CTOMAK CKOYHHU 317100 JaKaT
Mecro 3you
nospeae apkajaa | BparT reHUTAJIHNje CTONnAaJI0 NOAJAKTHIIA

JIie IPK/BAH | KYK IPCTH HOTe PYYHHU 317100

YBO

HOC TPYIHU HATKOJICHULA pame 1aKa

KOl KOJIEHO IPCTH IAKe

Aujarnosa Ynucaru o K0joj BpCTH MOBPEE c€ paau
Tepanuja VYnucaTu opAMHUpaHy Tepanujy

Pyopuke Kareropuja, IloBpehenu takmuuap, Pesyaratr 6opGe, Mexanuzam mnoBpejne,
Kareropuja mnoBpene u MecTo mnoBpeae TIONYHUTH 33a0KPYKUBAkEM TOHYHEHHUX OJroBOpa
(moaByuYeHHX y TOpH-0j JIuCTH TIOBpea).




Kareropuje nospene:
| cremen- Beoma Oara mospena (0e3 cMamema (pU3HUKe CrIOCOOHOCTH TaKMUYapa)
[l cremen- Gnara o cpenma nmoBpeaa (6sara peaykimja GuU3HUKe CioCOOHOCTH TAKMHUYapa)
[l cremen- cpenma 10 3HayYajHAa TMOBpeda Koja J03BOJbaBa HacTaBak OopOe (3HawyajHa peayKIlHja
(Gu3nUKe CiocOOHOCTH TAKMHUYAPa)
IV crenen- mpeku 60pOe, MOBIaYeHE CIOPTUCTE Ca TAKMUYCHA




